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"Tens tentado um banho quente?” ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido € como se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno néo vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
chéa valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicacdes Headspace and Calm (espaco principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducéo das
formigacdes cerebrais antes dos relaxamento... mas vocé s6 pode ver isso!

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo"” que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estdmago esticado; impossivel me fixarem bonus betfast
io cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas somaveis!
Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus musculos

Patricia Wiltshire: a botanist who helps solve crimes

La palinéloga Patricia Wiltshire revel6 como sus conocimientos sobre las ortigas ayudaron a la
policia a resolver los asesinatos de Soham en 2002, lo que resulté en la condena y una sentencia
de por vida para el conserje de la escuela lan Huntley.

Wiltshire, quien es una experta en polen, hablo con Lauren Laverne sobre su vida temprana en
un pueblo minero galés, su amor de por vida por la naturaleza y los secretos que las plantas
pueden revelar en el episodio del domingo del programa de Radio 4 Desert Island Discs.

El descubrimiento de la botanica



Criada en un pequefio pueblo al norte de Cardiff por dos padres "volatiles", Wiltshire pasé mucho
tiempo con su abuela, Vera May: "Ella entendia los setos, entendia las plantas y los animales,
me mostraba nidos de pajaros y asi sucesivamente”.

Wiltshire lleg6 a su grado en botanica un poco mas tarde en la vida, después de dejar la escuela
a la mitad de sus A-levels. Cuando descubrid el tema y su interés, dijo: "Al fin encontré mi nicho".

La aplicacion de la botanica en la solucidon de crimenes

Hay dos formas en que Wiltshire utiliza su expertise en botanica para resolver crimenes. En
algunos casos, explicd, una pequefia pieza de evidencia, como una traza de polen, puede
conducir al tipo de plantas que habia en el area, lo que puede ayudar a trabajar en el clima y la
geologia, y comenzar a eliminar los lugares donde ocurrio6 el crimen.

"Muy a menudo, cuando estas buscando cuerpos, por ejemplo, diré a la policia: 'Es este tipo de
lugar, pero esta en el norte de Inglaterra’. Entonces, el ecologista local dira: ‘Conozco un lugar

i

asl .

En otros casos, Wiltshire observara la escena en busca de pistas. "El perpetrador, alguien que ha
cometido un crimen, ha dejado su marca en ese lugar y puede ser muy, muy sutil, asi que estas
buscando impresiones - impresiones en hojas, pequefios twigs rotos", le dijo a Laverne.

En 2002, los cuerpos de las nifias de la escuela Holly Wells y Jessica Chapman fueron
descubiertos en un foso, y Wiltshire fue traida para establecer el camino tomado por el asesino. El
foso estaba cubierto con ortigas y otra vegetacion, y la policia no podia ver un camino obvio.

"Se decidio que cuando las nifias fueron encontradas, seria la primera en el foso, porque estaria
buscando estas pequefas pistas”, recordd. "Las ortigas eran altas del pecho".

Wiltshire not6 ortigas que parecian haber sido pisoteadas, luego volver a crecer desde que el
asesino habia estado alli. La interrupcion en el crecimiento de las ortigas le permitié deducir
exactamente cuanto tiempo habia transcurrido desde que los cuerpos de las nifias habian sido

dejados alli. "Pensé, 'Esto ha tomado alrededor de dos semanas para crecer".
También pudo mostrar a la policia exactamente dénde Huntley entrd en el foso, lo que les
permitié buscar el camino para pistas. "Encontré el cabello de Jessica en una rama", le dijo a
Laverne.

"Hay una satisfaccion en haber resuelto un rompecabezas”, dijo, pero algunos casos se han
guedado con ella. En el caso de Michelle Bettles, quien fue encontrada en un bosque de Norfolk
pero cuyo asesino nunca fue llevado a la justicia, "afecté a Michelle", dijo Wiltshire.

Wiltshire ha experimentado la pérdida ella misma - su hija pequefia Sian murié cuando solo era
una nifia pequefia. "Nunca he podido superarlo, realmente”, dijo. "No creo que puedas superar la
pérdida de un nifio. Aunque hayan pasado muchos afos, ella esta alli todos los dias. No tengo
palabras, son todos sentimientos. Se vuelve mas facil con el tiempo, pero nunca se va".

Dijo que la experiencia la ha ayudado a empatizar con las familias involucradas en los casos que
ayuda a investigar. "Siempre siento por las madres y los padres. Este trabajo me ha dado una
gran medida de compasion".
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No mundo dos cassinos online, os jogos bonus sdo uma forma emocionante de aumentar suas

chances de ganhar. Aqui estédo os sete melhores jogos bonus disponiveis no Brasil:
1. Mega Moolah: este jogo oferece um jackpot progressivo que comeca em bonus betfast io 1



milhdo de ddlares e ja pagou prémios de até 17 milhdes de ddlares. Além disso, ha quatro
niveis de jackpot progressivo disponiveis.

. Mega Fortune: este jogo oferece trés jackpots progressivos, com o maior deles comegando
em bonus betfast io 1 milhdo de euros. O jogo também apresenta uma rodada de bonus de
roleta que pode ser ativada durante o jogo principal.

. Hall of Gods: este jogo oferece trés jackpots progressivos, com o maior deles comegcando
em bonus betfast io 1 milhdo de euros. A rodada de bdnus é ativada quando trés simbolos
scatter aparecem em bonus betfast io qualquer lugar dos rodilhos.

. Arabian Nights: este jogo oferece um jackpot progressivo que comega em bonus betfast io
125.000 euros e ja pagou prémios de até 8,6 milhdes de euros. O jogo também apresenta
uma rodada de bonus de roleta.

. Major Millions: este jogo oferece um jackpot progressivo que comega em bonus betfast io
250.000 ddlares e ja pagou prémios de até 1,8 milhdo de dolares. O jogo é conhecido por
seus graficos simples e jogabilidade classica.

. King Cashalot: este jogo oferece um jackpot progressivo que comega em bonus betfast io
100.000 dolares e ja pagou prémios de até 1,5 milhdo de doélares. O jogo apresenta uma
rodada de bdnus de quebra-cabeca e graficos coloridos.

. Treasure Nile: este jogo oferece um jackpot progressivo que comega em bonus betfast io
40.000 dolares e ja pagou prémios de até 345.000 dolares. O jogo apresenta uma tematica
do Egito Antigo e uma rodada de bdnus de roleta.

Todos esses jogos estao disponiveis em bonus betfast io cassinos online confiaveis no Brasil,
como o sport x bet. Além disso, todos esses jogos sao fornecidos por desenvolvedores de
software renomados, como Microgaming e NetEnt, garantindo uma experiéncia de jogo justa e
emocionante.

Entéo, se vocé quiser aumentar suas chances de ganhar, tente um dos sete melhores jogos
bonus disponiveis no Brasil hoje.

Na maioria dos casos, ocréditos de jogo gratis ou bonus que vocé recebe em { bonus betfast io
um cassino ndo podem ser convertidodos diretamente para{K 0] dinheiro real sem conhecer
certos Requi,itos aplicaveis: requisitos:Os cassinos muitas vezes oferecem jogos gratuito, como
ferramenta promocional para atrair jogadores e dar a eles A chance de experimentar seus jogos.
Jogos...
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O depdsito deve ser apostado 3 vezes antes do bdnus ser concedido. O bonus sera creditado na
conta do jogador imediatamente apds o cumprimento dos requisitos de apostas e depdsito, Bonus
expira dentro em bonus betfast io 90 dias apds concesséo.
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