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Um atentado suicida bone lampions bet Mogadiscio,
Somalia, causa pelo menos 32 mortes

Um atentado suicida com explosivos ocorreu fora de um hotel bone lampions bet uma area
popular da praia na capital da Somalia, Mogadiscio, seguido de um cerco de quatro horas apés a
entrada de homens armados no prédio, deixando pelo menos 32 pessoas mortas e mais de 60
feridas, segundo a policia bone lampions bet atividade no sabado.

O grupo militante islamico Al Shabab reivindicou a responsabilidade pelo ataque mortal, que
comecou na sexta-feira a noite. Al Shabab tem sido um grupo militante que faz uma insurgéncia
contra o governo internacionalmente apoiado na Somalia hA mais de 17 anos e ja havia alvejado
a area da praia, Lido, popular entre empresarios e oficiais, assim como outros residentes.

Um testemunha, Mohamed Jibril, disse que, na hora do ataque, estava fora com amigos na area,
gue estava lotada com centenas de pessoas.

"Ouvimos uma exploséao forte seguida de tiros", disse o Sr. Jibril bone lampions bet uma
entrevista.

"Nunca vi algo assim bone lampions bet toda a minha vida", acrescentou. "Vi muitas pessoas
no beach asked for help, and no one dared to help them because there was ongoing shooting."

As ultimas poucas temporadas de terapia e trabalho bone
lampions bet saude mental transformaram Simone Biles
bone lampions bet uma das forcas incontrolaveis nos 2
Jogos Olimpicos de Verao bone lampions bet Paris.

Com uma performance absolutamente arrasadora no salto, Biles agora tem trés medalhas de 2
ouro para levar para casa para o Texas - e ela ainda tem chances para mais duas. Com uma
meédia 2 de pontuacéo de 15.300, Biles conquistou facilmente o ouro sobre a medalhista de prata
Rebeca Andrade - a atual campea 2 olimpica no evento. A medalha de bronze ficou com a
americana Jade Carey, que completou bone lampions bet prépria historia de retorno 2 de uma
apresentacao decepcionante no salto bone lampions bet Téquio.

O caminho para o ouro



- Biles tem falado sobre a importancia de 2 cuidar de bone lampions bet satde mental
durante esses Jogos apds cada uma de suas performances de ouro.

- Ela vé bone lampions bet terapeuta todas 2 as manhas antes da competicao e
religiosamente todas as quintas-feiras.

- Biles disse: "Trés anos atras, eu nunca pensei que voltaria a 2 pisar no chdo da ginastica,
devido a tudo o que aconteceu. Mas com a ajuda de (treinadores) Cecile e Laurent 2 (Landi),
eu voltei ao ginasio e trabalhei muito mental e fisicamente."

Um grande rugido saiu quando o nome de 2 Biles foi introduzido no inicio da competi¢éo, pois a
pressao foi novamente colocada sobre seus ombros.

Mas, 2 diferentemente de ha trés anos, quando ela sofreu de "twisties" e percebeu que bone
lampions bet mente ndo estava no lugar certo 2 para carregar as expectativas impostas a ela,
ela enfrentou 0 momento com aplomb.

Desempenho no salto

Salto Execucdao Dificuldade Penalidade Pontuacgéo Total
Yurchenko double pike 2 (Biles II) 9.400 6.400 0.1 15.700
Cheng 9.433 6.000 0 14.933
Média 15.300

Biles € simplesmente desempenhando bone lampions bet um nivel diferente nesses Jogos.
Andrade havia sido pressionando Biles durante a 2 semana, especialmente no individual geral na
guinta-feira, mas a americana grande tem sido simplesmente muito.

Tem sido 2 uma longa jornada para Biles, de uma estrela de 19 anos estourando na cena bone
lampions bet Rio de Janeiro ha oito 2 anos, as profundezas do desespero nos Jogos de Toquio.
Mas aqui na Cidade da Luz, Biles realmente brilhou mais do 2 que qualquer outro.

"Ver o crescimento de Simone desde Téquio e mesmo a de 19 anos bone lampions bet 2 Rio é
incrivel. Estou orgulhoso de Simone por colocar o trabalho e nunca desistir", disse ela na quinta-
feira.
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