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M y friend, the chef Kali Jago, is a full-blown tahini enthusiast. She introduced me to (life-
changing) whipped tahini and 7 made me a batch of tahini and date chews, which I am now
addicted to. To honor this shared obsession, 7 we created these slices together. The base is
made with salted pretzels and brazil nuts, the center is a gooey 7 tahini and date caramel, and it's
topped with a thin layer of dark, gently salted chocolate. We hope you will 7 be just as enamored
with them as we are.

Chocolate, tahini, date and pretzel slice

You'll need a food processor 7 and a 20cm x 20cm square tin or similar. The pretzels to use are
the small snacking kind that can 7 be bought in the supermarket (the most widely available are the
Penn State brand).

Prep 5 min
Cook 25 min, plus setting time
Makes 25 squares
Ingredients Quantities

For 7 the tahini and date mixture

360g pitted medjool dates (from 390g
unstoned)

●

7 tbsp (100g) tahini●

½ tsp ground cinnamon●

1 tbsp coconut oil●

¼ 7 tsp fine sea salt●

For the base

120g pretzels●

50g dark chocolate●

100g brazil nuts●

6 tbsp (75g) coconut oil●

3 tbsp dark agave syrup●

For the 7 chocolate topping
100g dark chocolate●

Flaky sea salt●

Put the dates in a heatproof bowl, cover with 100ml just-boiled water, leave to soak 7 for five
minutes, then drain well.



Line a 20cm x 20cm cake tin with baking paper. Put the pretzels, chocolate, brazil 7 nuts, coconut
oil and agave in a food processor and blitz to a sandy, tacky crumb. Scrape out, press down 7
very well into the tin, then put in the fridge to chill for five or so minutes, which is just 7 as long as it
takes you to make the date filling).
Meanwhile, put the drained dates in the food processor with 7 the tahini, cinnamon, coconut oil
and salt, and blitz to a sticky mixture. Remove the biscuit base from the fridge 7 and evenly slather
the date mix on top and pat it down to smooth.
Melt the chocolate in a microwave in 7 20-second blasts, stopping while some solid pieces still
remain (they'll melt in the residual heat). Pour the melted chocolate over 7 the tahini and date
mixture, spread it out evenly and sprinkle sparsely with sea salt. Refrigerate for 20 minutes, then 7
cut neatly into five columns lengthways and again widthways to make 25 squares. To store, keep
covered in the fridge.

Aumento de tropas russas perto da Ucrânia oriental
preocupa autoridades ucranianas

Oficiais militares ucranianos de alto escalão advertiram que a Rússia  está construindo tropas
perto do nordeste da Ucrânia, fazendo com que as autoridades ucranianas temam que uma nova
ofensiva possa  ser iminente bolao copa do mundo bet365 uma região que já está sob pressão
das forças ucranianas desgastadas.
O general Oleksandr Syrsky, comandante bolao copa do mundo bet365 chefe  da Ucrânia,
disse bolao copa do mundo bet365 quinta-feira que a Rússia estava redesdploying tropas bolao
copa do mundo bet365 direção a Vovchansk e Lyptsi, duas aldeias perto  da cidade de Kharkiv
que as forças russas estão tentando capturar há mais de duas semanas. Outros oficiais também
disseram  que a Rússia concentrou tropas mais ao norte, além da região ucraniana de Sumy,
bolao copa do mundo bet365 preparação para uma possível ofensiva  terrestre nessa área.
"Essas forças não são suficientes para lançar um ataque bolao copa do mundo bet365 grande
escala e romper nossas defesas", escreveu o  general Syrsky no Facebook na quinta-feira. No
entanto, disse que uma reorganização das defesas ucranianas na área estava bolao copa do
mundo bet365 andamento  para estar pronta para repelir os assaltos.
A incursão russa através da fronteira bolao copa do mundo bet365 direção a Kharkiv representa
uma ameaça preocupante  às forças militares ucranianas, que já estão sob constante ataque
mais a sudeste, na região de Donbas. Os comandantes foram  forçados a mover tropas para o
norte para reforçar as defesas enquanto aguardam armas ocidentais bolao copa do mundo
bet365 números suficientes para ter  um impacto.

Forças russas se concentram no norte da fronteira ucraniana

A concentração de tropas russas ao norte da fronteira perto da  cidade de Sumy, cerca de 145
quilômetros a noroeste de Kharkiv, torna a situação ainda mais precária, expandindo a
quantidade  de território que a Ucrânia deve defender. Analistas disseram que uma ofensiva nas
regiões de Kharkiv ou Sumy poderia esticar  as tropas ucranianas até o ponto de ruptura e
permitir que a Rússia rompa as defesas.
No início do mês, as  forças russas abriram um fronte no nordeste da região de Kharkiv,
empurrando através de defesas ucranianas fracas na área e  rapidamente capturando uma dúzia
de assentamentos. A Ucrânia conseguiu parar o avanço russo ao recuar gradualmente para
posições mais fortificadas.
Mas  para deter os ataques russos, os comandantes ucranianos tiveram que enviar reservas e
redesdploy unidades de elite para o nordeste,  enfraquecendo suas posições bolao copa do
mundo bet365 outros lugares ao longo da frente, como na região oriental de Donetsk, onde as
forças russas  estão avançando lentamente por meio de sítios sanguinários de cidades e
vilarejos.
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Objetivo russo: expandir o fronte ativo e desorganizar as  forças de defesa
ucranianas

Serhii Kuzan, presidente do Centro Ucraniano de Segurança e Cooperação, um grupo de
pesquisa sem governo, disse  que o objetivo principal da Rússia é expandir o fronte ativo,
desorganizar as forças de defesa ucranianas e privar o  comando ucraniano da capacidade de
usar reservas.
Forçar a Ucrânia a desviar tropas para o Norte também deve melhorar as perspectivas  da Rússia
de capturar a região de Donetsk, que a Rússia anexou formalmente bolao copa do mundo
bet365 2024, mas não controla completamente. Analistas  militares disseram que ganhar o
controle total da região é uma prioridade máxima para o Kremlin.
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