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El futuro de LeBron James y Darvin Ham en los Lakers de
Los Ángeles es incierto después de su eliminación 
temprana en los playoffs

La decisión sobre si LeBron James continuará vistiendo el jersey con el número  23 de los Lakers
en su 22ª temporada en la NBA está en sus manos. Por otro lado, para Ham,  se trata de si el
equipo decida traerlo de regreso para una tercera temporada como entrenador en jefe después
de  dos eliminaciones consecutivas en la primera ronda a manos de los Nuggets de Denver.

Los Nuggets, con su campeonato  en la temporada anterior, eliminan a los
Lakers

Los Nuggets, actuales campeones de la NBA, eliminaron a  los Lakers de los playoffs con una
victoria de 108-106 en el quinto juego de la serie el lunes por  la noche. Después del juego,
James fue preguntado si había considerado la posibilidad de que esta fuera su última vez 
vistiendo la camiseta de los Lakers.
"No responderé eso", dijo James, quien registró 30 puntos  y 11 asistencias en el juego.

James no se consuela con la capacidad de su equipo para forzar un  séptimo
juego

Todo fue difícil de procesar tan pronto para James, considerando que Murray anotó la canasta 
ganadora en los segundos finales del juego. Se trató del segundo juego de la serie en el que
Murray anotó  la canasta ganadora y del cuarto juego en el que los Lakers desperdiciaron una
ventaja, y la serie estuvo más  reñida de lo que lo indica el resultado de 4-1.
James señaló que no encontraba  consuelo en la capacidad de su equipo para forzar un séptimo
juego.

Ham en la cuerda floja después de  dos eliminaciones consecutivas en la
primera ronda

Ham se encuentra en una situación complicada después de dos  eliminaciones consecutivas en la
primera ronda a manos de los Nuggets. Cuando se le preguntó sobre su experiencia como
entrenador  en jefe por primera vez liderando a James y a Anthony Davis, Ham respondió:
"Esa  es una gran pregunta. Mi mente está en todas partes en este momento. Quizás en algún
momento podré darte una  respuesta. Ha sido una experiencia alucinante durante estos dos años,
déjame decirte eso. Al final, quieres ganar el premio más  importante".

James elude la pregunta sobre la posibilidad de jugar junto a su hijo, Bronny,
en la NBA

 James se negó a especular sobre la posibilidad de jugar junto a su hijo, Bronny, en la NBA. 
Bronny anunció recientemente que ingresará al draft de la NBA mientras también mantiene su
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elegibilidad universitaria.
Se você não está trabalhando ou não está rodeado de pessoas, geralmente, eu quero estar
lendo. O aumento da disponibilidade  de audiolivros tornou isso mais fácil de ser alcançado. É
possível ler um livro físico quando estacionário, então ouvir um  audiolivro quando dirigindo,
limpando, andando ou blaze crash iniciante movimento de outra forma. Gosto de ter o mesmo
livro blaze crash iniciante ambos os  formatos para imersão completa: leia o livro ao pequeno-
almoço, alterne para o audiolivro no estéreo enquanto se prepara para o  trabalho, escute com
fones de ouvido durante a blaze crash iniciante viagem.
Minha rotina noturna sempre, inviolavelmente, envolve ler um livro físico ou  no Kindle. É tão
eficaz como um hipnótico que, na maioria das noites, luto para ler por mais de 10  minutos, o que
é ao mesmo tempo satisfatório e entediante. Eu tentei adormecer com audiolivros, mas há algo
sobre isso  que é muito passivo. Parece que preciso estar ativamente envolvido na perseguição
para ficar acordado para deitar. Ler um livro  físico no leito, meus olhos e mãos e mesmo os
joelhos dobrados, contra os quais o livro está apoiado, estão  todos envolvidos no processo de
leitura, uma pose de luta contra o sono. Mas o sono sempre ganha.
Encontrei esse artigo  no The Times ontem, "Audiolivros para lull you to sleep." Eu fiquei intrigado,
embora já tivesse estabelecido que essa prática  não seria para mim. A formulação de tal ideia, a
promessa "de te levar ao sono", deslocou a ideia de  audiolivros para mim. Como crianças, nós
éramos cantados canções de ninar, lidos contos de fadas. Uma vez que os filhos  crescem além
dessas atenções maternas, estão sozinhos. Essa intimidade de ser lido e cantado e ter o sono
tratado como  um projeto criativo precioso é encerrado. ("E não um momento muito cedo!" Eu
ouço pais exaustos.) Mas é que realmente  crescemos para além do desejo de ser lulled, quer
seja por voz calmante ou chá de camomila ou gometa de  sono? Não acho.
"Já caiu blaze crash iniciante sono com um audiolivro?" Perguntei blaze crash iniciante um de
meus grupos de texto. "Claro, a maioria  das noites", respondeu minha amiga Natalie
imediatamente. Ela gosta de mistérios, nada muito complicado. Meu amigo Chris disse que uma 
das suas experiências de leitura mais vívidas foi adormecer com "The Outsider" de Stephen King
durante uma virada de Covid.  "Foi muito assustador porque eu estava apenas parcialmente
consciente", disse. "Foi como se estivesse sonhando o livro."
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