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Jonas Vingegaard, campeão defensor do Tour de France,
derrota Tadej Pogacar após graves lesões

Jonas Vingegaard, campeão do Tour de France  blaze aposta minima 2024 e 2024, retornou de
lesões que ele descreveu como ameaçadoras à vida para derrotar o líder da corrida  e rival de
longa data, Tadej Pogacar, na etapa mais difícil do Tour de France de 2024 até o momento.
"Há  três meses, eu realmente acreditava que ia morrer", disse o ciclista dinamarquês sobre blaze
aposta minima estadia na unidade de cuidados intensivos  após uma queda terrível blaze
aposta minima descida blaze aposta minima abril. "Agora, sentado aqui com uma vitória de
etapa na maior corrida do  mundo, é incrível."

Uma vitória emocionante e uma homenagem à equipe e à família

Após sprintar à frente do líder da equipe  UAE Team Emirates, Pogacar, um Vingegaard
emocionado prestou homenagem à blaze aposta minima esposa Trine e à blaze aposta minima
equipe Visma Lease-a-Bike por  seu apoio à blaze aposta minima recuperação de uma queda
de alta velocidade blaze aposta minima abril, durante a Volta ao País Basco. "Falei  com Trine
imediatamente, e ambos tivemos lágrimas nos olhos", disse o dinamarquês. "O apoio que ela e a
equipe deram  a mim significa muito, com a sorte ruim que tivemos."
Mas Vingegaard também foi acusado de jogar o papel de vítima  por alguns dentro da equipe
UAE Emirates de Pogacar. "Isso não me importa", disse. "Estou jogando o papel de vítima, 
porque sou uma vítima. Vendo de onde eu vim, não acho que muitos caras teriam participado do
Tour"

Um final emocionante  e uma demonstração de força

Em uma conclusão emocionante na etapa mais desafiadora do Tour até agora, os quatro grandes
vencedores  do Tour se enfrentaram blaze aposta minima algumas das estradas mais íngremes
e mais ásperas do Maciço Central.
Ciclista Equipe Vitórias no Tour
Tadej Pogacar UAE Team  Emirates 2
Jonas Vingegaard Visma Lease-a-Bike 2
Primoz Roglic Red Bull Bora Hansgrohe 1
Remco Evenepoel Soudal Quick-Step 0

A quarteto de vencedores do Grand Tour mostrou seu valor blaze aposta minima uma  etapa
que viu Pogacar tentar um ataque a longa distância, Vingegaard desafiar blaze aposta minima
jogada, Roglic, do Red Bull Bora Hansgrohe,  cair blaze aposta minima uma curva úmida e o
líder do Soudal Quick-Step, Evenepoel, tentar limitar suas perdas.

Uma batalha igualada e uma  questão de tempo

Apesar da vitória de etapa de Vingegaard, Pogacar minimizou a vantagem do dinamarquês e
afirmou que os dois  estão blaze aposta minima níveis semelhantes.
"Não vejo isso como uma vantagem para Jonas. Acho que hoje nós éramos bastante iguais,



O início oficial do verão está a apenas algumas semanas de distância, mas será como julho 
blaze aposta minima grande parte da 0 região oeste à medida que as temperaturas sobem 20
graus ou mais acima das médias e nas maiores temperatura até 0 agora para muitos locais.
Os avisos de calor excessivo estão blaze aposta minima vigor para mais do que 10 milhões
pessoas na Califórnia, 0 Nevada e Arizona esta semana. As advertências são a forma o extremo
da alerta térmico emitido pelo Serviço Meteorológico Nacional 0 (National Weather Service)e é
usado quando se espera um aquecimento generalizado perigoso
As temperaturas crescentes estão sendo causadas por uma cúpula 0 de calor, um grande espaço
sob alta pressão que estaciona sobre a área e retém o ar. O aquecimento resultante 0 se torna
mais intenso quanto maior for blaze aposta minima duração blaze aposta minima relação ao
domo térmico;  
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apenas blaze aposta minima  momentos diferentes da etapa. Vamos ver nas montanhas altas.
Mas nós estamos, mais ou menos, blaze aposta minima um nível semelhante." (Tadej  Pogacar)
No entanto, a forma de Vingegaard não é uma surpresa, mas blaze aposta minima resiliência,
após a queda que o manteve hospitalizado  por 12 dias, é impressionante. Pogacar, por outro
lado, minimizou as sugestões de que ele tenha tentado explorar qualquer vulnerabilidade  nas
descidas técnicas das estradas que levam ao final blaze aposta minima Le Lioran.
"Eu apenas queria fazer uma diferença no Puy Mary",  disse sobre seu ataque solo. "Não vejo
nenhuma fraqueza blaze aposta minima Jonas ao descer. Ele está muito focado. Depois de
blaze aposta minima  queda, é claro, ele estava com medo, mas agora no Tour, ele está muito
confiante." (Tadej Pogacar)
Com apenas alguns dias  antes do início do Tour, Vingegaard superou as adversidades e mostrou
força. Agora, com as montanhas dos Pirenéus à frente,  a batalha entre os dois melhores ciclistas
do mundo continua, e a pergunta é: quem terá a vantagem no final?
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