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Rose Chin, una historia de superacion en silla de ruedas

Rose Chin, de 67 afos, sufrié un accidente cerebrovascular en 2024 que la dejé parcialmente
paralizada. Después de varios meses de rehabilitacion, se adapto a la vida en silla de ruedas y
encontré una nueva pasion: el baloncesto en silla de ruedas.

El comienzo del viaje

Después del accidente cerebrovascular, Chin luché por volver a su vida anterior. Le resultaba
dificil adaptarse a la silla de ruedas y se sentia incomoda cuando la gente le hacia preguntas
sobre su salud. Sin embargo, un curso de terapia y el apoyo de su trabajadora social la animaron
a probar un deporte.

El descubrimiento del baloncesto en silla de ruedas

Chin asistié a un entrenamiento de baloncesto en silla de ruedas y quedd encantada. Aprendié a
pasar, lanzar y defender mientras se desplazaba en una silla de ruedas especialmente disefiada.
Pronto se uni6 al equipo y comenzo a jugar partidos amistosos contra otros equipos.

La transformacion personal

Desde que comenzé a jugar baloncesto en silla de ruedas, Chin ha perdido peso, ha mejorado su
fuerza y su confianza. Ahora se siente parte de una comunidad y ha encontrado una nueva
pasion. Su equipo incluso ha entrado en una liga local y se clasifico en segundo lugar.

El futuro

Chin sigue adelante con su vida, equilibrando el trabajo remoto, el entrenamiento de fuerza, la
practica de baloncesto y los partidos. Tiene la intencion de probar el bolo en silla de ruedas y
quiere alentar a otras personas a unirse al equipo.

Lembro-me da primeira vez que ouvi o0 alvo 1.5C. Estava blaze apostas copa uma sala nas
negociacdes climaticas de Copenhague, no 2009. Com a expectativa do fracasso e das
conversas com 0s paises africanos vulneraveis ao cantar "1.5 para permanecer vivo". Foi um
reconhecimento franco porque as metas 2 C sobre qual diplomatas climaticos estavam falando
sem parar - embora ndo perseguissem — eram insuficientemente suficientes pra lidarmos como
realidades cada dia mais claras na ciéncia climatica ".

Desde entéo, trés coisas aconteceram.

Um, a comunidade global mais ou menos prometeu mirar para que 1.5C alvo no preambulo dos
acordos climaticos de Paris 2024. Foi blaze apostas copa grande parte um esforco por acalmar
0S pequenos estados insulares. Na época ndo estava claro o impacto do clima na ilha e foi muito
dificil conseguir uma solucdo adequada aos seus objetivos com base nos resultados obtidos



durante as negociag¢des climéticas da conferéncia anual sobre mudancas climatica (AFP).
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