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Catorce activistas por la democracia de Hong Kong son
condenados por cargos de subversion

Por Tiffany May
Resumen:

Catorce activistas prodemocracia de Hong 3 Kong fueron condenados por cargos de subversion
en relacion con la ley de seguridad nacional de China. Las condenas muestran 3 como las
autoridades han utilizado los amplios poderes de la ley para reprimir la disidencia en amplios
sectores de la 3 sociedad. Algunos de los acusados son antiguos legisladores y activistas que
han abogado por la autodeterminacién de Hong Kong con 3 tacticas mas agresivas. Su delito:
celebrar unas elecciones primarias para mejorar sus posibilidades en los comicios de toda la
ciudad.

Condenas 3 de activistas prodemocracia de Hong Kong:

Las autoridades de Hong Kong han condenado a catorce activistas prodemocracia por cargos de
subversion 3 en relacion con la ley de seguridad nacional de China. Los activistas fueron
acusados de conspirar para cometer actos de 3 subversion, con una pena maxima de cadena
perpetua. La condena muestra como las autoridades han utilizado los amplios poderes de 3 la ley
para reprimir la disidencia en amplios sectores de la sociedad.

Algunos de los acusados son antiguos legisladores que se 3 incorporaron a la politica tras la
devolucion de Hong Kong al dominio chino por los britanicos en 1997. Otros son 3 activistas y
legisladores que han abogado por la autodeterminacion de Hong Kong con tacticas mas
agresivas. Varios, como Joshua Wong, 3 estaban entre los estudiantes que protagonizaron
grandes ocupaciones callejeras en 2014 por el derecho al voto.

Su delito: celebrar unas elecciones 3 primarias para mejorar sus posibilidades en los comicios de
toda la ciudad. El mensaje de las autoridades es claro: ya 3 no se tolerara ningun activismo
opositor, ni siquiera del tipo moderado.

Contexto:

La alarma publica por la reduccion de las libertades en 3 Hong Kong habia desencadenado
enormes protestas, a veces violentas, en 2024 y principios de 2024, lo que constituyé el mayor 3
desafio a la autoridad china desde 1989. En respuesta, China impuso una ley de seguridad
nacional en Hong Kong en 3 2024, con la cual entreg6 a las autoridades una poderosa
herramienta para acorralar a los criticos, como las 47 personas 3 enjuiciadas.

Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 afios y medallista de oro olimpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento, aprecio”, que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.

"Las cosas van a suceder", dice con sabiduria mas alla de sus 22 afos, a través de una llamada



de video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un momento.

Hace un afio, Mu era invencible. Ella habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
agrego otro en el relevo 4x400, gano el campeonato mundial del afio siguiente. No habia sido
derrotada en mas de tres afos. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.

Las cosas llegaron a un punto critico en el Campeonato Mundial de 2024 en Budapest, donde
era la clara favorita para defender su titulo y extender su racha invicta. ¢ Como se sentia por
dentro? "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar alli", dice ahora. "La temporada que
precedio a eso, no en términos de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba alli.
No estaba presente. No aprecié estar alli. No disfruté lo que me estaba pasando.”

Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la pardlisis de la expectativa. El solo acto de ganar
habia creado una presién creciente que aumentd con cada carrera, un remolino de atencion y
juicio que, en esencia, la saco de su zona de confort, la obligé a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

apostas esportivas bonus de cadastro
En su total dominio, Mu se sinti6 mas cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesién en el isquiotibial, y asi su
calificacion en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olimpicas de EE. UU. en la
madrugada de la prOxima semana sera su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con
los Juegos Olimpicos de Paris a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres y teorias salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas que no puede controlar.

¢, Como equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¢ Como decide cuanta carrera es
demasiada o demasiado poca? "Creo que aun estamos trabajando eso", admite. "Este afio dimos
un paso atras y decidimos priorizar hacer el equipo olimpico primero, priorizar las reuniones mas
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a si misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran mas que una formalidad.

Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu intent6 redescubrir la chispa de inspiracién que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenia seis afios", explica, "era simplemente algo
qgue hacia . No se trataba de perseguir 'a esta persona’, o llegar a 'este nivel'. Era algo incrustado
en mi, y por lo tanto se convirtié en la norma."
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