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Sápara mulheres: sonhos vitais para a saúde e o bem-estar

Todos nós sonhamos, mas para as mulheres da comunidade Sápara,  os sonhos são vitais para
black jack jogo saúde e bem-estar. Seus sonhos as guiam pela vida; elas as conectam à
floresta.  Quando elas entram em Makihaunu (mundo dos sonhos), seus espíritos se comunicam
com os espíritos das árvores, dos  animais e das pessoas que morreram.
Conheci as Sápara - e aprendi sobre a importância dos sonhos - black jack jogo  2024, quando
estava fazendo meu mestrado sobre o vínculo entre a natureza e o bem-estar humano. As
Sápara fazem parte  de uma comunidade indígena black jack jogo declínio que vive na
Amazônia Equatoriana e Peruana: restam apenas 600 membros, e apenas três  anciãos
continuam a falar a língua Sápara.
Como muitas outras comunidades indígenas, a exploração de petróleo e a crise  climática
ameaçam gravemente a terra e os modos de vida Sápara - incluindo o mundo dos sonhos. Se a
floresta  for destruída, os espíritos partirão e eles então perdem black jack jogo conexão com a
terra. Eles dizem que as pessoas das  cidades não se lembram de seus sonhos porque black
jack jogo conexão com o mundo natural e espiritual é bloqueada pelos edifícios  de concreto.

Entre sonhos e floresta: a serpente anaconda black jack jogo equilíbrio

Meu projeto chama-se . Eu o nomeei assim porque as Sápara acreditam que a anaconda é a 
criatura que mantém o equilíbrio da Terra; se a Terra estiver ameaçada, a anaconda "cantará" e a
Terra queimará.
 Cianotipias bordadas por mulheres das comunidades Llanchama Cocha e Atatakuinjia Sápara no
Equador, 2024. Da esquerda para a direita: por  Musaka Ushigua: 'Meu nome é Mukaka, sou a
mulher alho, curo pessoas todos os dias.'; por Kaji Grefa: 'Meu nome  é Kaji (gavião). Quando eu
era criança, as minhas asas cresceram, e comecei a voar.'; por Tzakuana Ushigua: 'Tzakuana
(wituk)  é uma fruta ou semente com a qual as mulheres tingimos nosso cabelo e pintamos
nossos rostos para ficarmos bonitas.' 
esporte bet casa de aposta grafia: Tatiana Lopez
O projeto abrange uma variedade de imagens: cianotipias que eu mesmo brodei com base black
jack jogo  entrevistas com mulheres e símbolos da natureza; esporte bet casa de aposta s
digitais e Polaroids que as mulheres foram convidadas a brodar, mostrando o  que a colonização
significou para elas e como ela afetou black jack jogo identidade e seus sonhos. Uma mulher se
lembrou voar  como um gavião black jack jogo seu sonho e ver a floresta de cima.
Esta esporte bet casa de aposta (acima) é de Luisa Grefa  - ou Saweka, seu nome Sápara - na
comunidade Llanchama Cocha na província de Pastaza na Amazônia Equatoriana. Eu a  convidei
a representar simbolicamente seu nome - Saweka é um tipo de pássaro, então Luisa escolheu
usar folhas como asas.  Eu decidi esporte bet casa de aposta grafá-la no rio porque a luz estava
boa à tarde.
Luisa é parte de um coletivo chamado  Yarishaya Itiumu - as Mulheres Florescendo da Amazônia
- que ela estabeleceu com black jack jogo irmã, primas e tias. Começou como  um grupo
pequeno, um espaço inclusivo black jack jogo que as mulheres se sentiam confortáveis para
compartilhar seus desafios e desejos, mas  desde então cresceu black jack jogo tamanho e
alcance para abordar ameaças de indústrias extrativistas e quebra do clima e como elas  afetam
especialmente as mulheres.
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Minha esperança é transformar essas imagens black jack jogo um livro para apresentar a visão
e conexão  das mulheres Sápara com a natureza - mas também para lembrar as pessoas que
não vivem na Amazônia de que  elas também têm um papel a desempenhar: nós podemos nos
tornar aliados para proteger a floresta.
Conforme narrado  por Isabel Choat

A'ja Wilson anota 42 pontos, mas Las Vegas Aces é
derrotado pelo Dallas Wings

A'ja Wilson marcou 42 pontos contra o 0 Dallas Wings no dia Tuesday, mas foi black jack jogo
uma derrota por 93-90.
A vitória, disputada black jack jogo frente a uma plateia esgotada 0 no College Park Center,
encerrou a sequência de sete derrotas dos Wings contra os Aces graças a um quarto final 0 de 32
pontos.
Satou Sabally liderou o caminho para os Wings e encerrou o jogo com 28 pontos, sete rebotes,
cinco 0 assistências e dois roubos de bola, enquanto Natasha Howard e Arike Ogunbowale
marcaram 24 e 20 pontos, respectivamente.
Wilson, um forte 0 candidato a ser nomeado MVP nesta temporada, acertou 16 de 22 arremessos
de quadra enquanto marcava o terceiro jogo de 0 40 pontos de black jack jogo carreira, mas os
Aces ainda caíram para a quinta derrota black jack jogo sete jogos e 18-12 na 0 temporada.

Quotas de Becky Hammon

"Não defendemos, cometemos falta e não rebateamos", disse a treinadora Becky Hammon,
segundo a ESPN. "E acertamos 0 mal os arremessos de três pontos... Pode melhorar muito,
claramente, mas é a atenção aos detalhes."
Visando ser o primeiro time 0 da WNBA black jack jogo 24 anos a fazer o tricampeonato, os
Aces estão atualmente black jack jogo quinto lugar nas classificações e tiveram 0 dificuldades
desde que a WNBA retomou após os Jogos Olímpicos de Paris.
Contra os Wings, o Las Vegas liderava por 42-37 0 no primeiro tempo, com Wilson marcando 17
pontos, e a diferença entre os dois times cresceu para oito no final 0 do terceiro quarto.
No entanto, o Dallas voltou com força no quarto final e assumiu a liderança através do arremesso
de 0 três pontos de Sabally com 3:59 restantes no relógio.
À medida que o jogo se aproximava do final apertado, Ogunbowale acertou 0 dois lances livres
para colocar os Wings à frente por 91-90 com 35 segundos restantes, antes de dois lances livres
0 de Sabally fecharem a vitória.
Após derrotar o Los Angeles Sparks no domingo, os Wings agora garantiram duas vitórias
consecutivas pela 0 primeira vez desde maio. Eles enfrentam o Minnesota Lynx na próxima sexta-
feira, enquanto os Aces enfrentam o Atlanta Dream.
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