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conteudo:
Geraint Thomas se prepara para el Giro y el Tour de France
de 2024

El ciclista galés Geraint Thomas se esta preparando para participar en el Giro d'ltalia y el Tour de
France de 2024. Thomas busca vengar la derrota del afio pasado en el Giro, en el que perdio la
carrera ante Primoz Roglic en un dramatico contrarreloj final.

Ademas del Giroy el Tour, Thomas también esta considerando participar en los Juegos
Olimpicos de 2024, pero solo si tiene la oportunidad de luchar por una medalla.

Sin embargo, la seguridad en las carreras de ciclismo es una preocupacion para Thomas luego
de una serie de accidentes que han dejado fuera a varios ciclistas importantes. Thomas insta a
los organizadores de las carreras a tomar medidas para mejorar la seguridad y reducir los
riesgos.

Objetivo: ganar el Tour de France

Thomas también habl6 sobre el deseo del propietario de su equipo, Jim Ratcliffe, de ganar el
Tour de France. Thomas esta decidido a luchar por la victoria en la carrera y cree que el equipo
tiene la capacidad de regresar al méas alto nivel.

Pasion por el ciclismo

El ex equipo principal de Thomas, Sir David Brailsford, quien ahora esta dedicando su tiempo al
proyecto de Ratcliffe con el Manchester United, sigue en contacto con Thomas. Brailsford sigue
siendo apasionado por el ciclismo y esta involucrado en el deporte de diversas maneras.

E por isso que eu me ressentir de qualquer representacdo da classe trabalhadora pessoas
apenas comer Turquia Twizzlers porque minha mée costumava assar-nos focaccia e outras
coisas. Ela trabalhou bingo online roleta Tesco no checkout, mas ela teria noites comida grega
para nos? Nos sempre fomos criangcas com almog¢o embalado estranho "

Nunca comi um péo que nao gostasse.

Eu até fui hipnotizado por comer pao. [comediante] Lou Sanders foi para a mesma mulher ficar
hipnotizado de consumir doces, entéo eu estava na casa do Louis jantar e ndo podia me
alimentar porque tinha comido um monte antes torradas... E o Luis gastava doce como entrada;
nés dois ficamos tipo: "Eu acho que os hipnose funcionou..." Entdo isso é uma coisa estupida!
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