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Mi relación con mis dos compañeros de casa está siendo
difícil

Hemos vivido juntos durante dos años y considero a ambos  como amigos. Pago más renta
debido a tener un ingreso más alto (de otro modo no podríamos permitirnos este departamento).
El  problema es que no limpian después de sí mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante días, y  esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los años y siempre sucede  lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos más, la
cocina está limpia durante una semana y luego los platos  se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversación amistosa sobre la división del trabajo doméstico
hasta  simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".
La situación me está molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando  por el
departamento. Una redistribución más equitativa de la renta no es una opción, ya que ninguno
puede permitírselo.

Pregunta:

¿Cómo puedo  dejar ir esta irritación y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:
Es admirable que te preocupes por cómo manejar tus sentimientos  en lugar de cómo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para  la
decepción.
Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apócrifa sobre una rana en agua que se
calienta  gradualmente y no se da cuenta de que está hirviendo hasta morir, antes de que te des
cuenta, los pequeños  problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo  necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio" no  es bueno para el
alma.
La irritación como esta puede socavar una relación, ya sea entre cónyuges, amigos o
compañeros de  casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relación. Todo lo que hacen  tus compañeros de casa puede comenzar a parecerte más
evidencia de su desconsideración ("Ducharse a esta hora, típico"); cada crujido  en el
departamento más prueba de que estás atrapado en una situación de vida desagradable.
Quizás, para combatir eso, puedas darte  algunas maneras privadas de permitir la irritación,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo,  pero a
veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un álbum en tu  teléfono
lleno de bet365 promoções s de las peores infracciones, anotarlas como bet365 promoções s de
la escena del crimen, o escribir cartas editoriales  pícaras que nunca envíes.
Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento pícaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo.  Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos  rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa  manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontáneos, o fáciles de llevar, perdonan tus
propios  defectos.
Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
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tu propio  cuarto, en un estante de té "para uso privado" - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias  sin la interrupción de nadie más.
Una forma segura de liberar tu frustración por una situación como esta es saber que  va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aquí  son esperar que algún día cambien o esperar que algún día no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar  a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes  que hacer. No todas las
sacrificios son así. Cuando algo arruina repetidamente tus días, está bien irse.

Jogos Olímpicos bingo caça níquel Paris: Moda e Política no
centro das atenções

Enquanto os Jogos Olímpicos bingo caça níquel Paris continuam, há muito mais  do que apenas
habilidade esportiva de classe mundial. Celebridades descem sobre a cidade, desejosas de
assistir não apenas a atletas  no auge de seu jogo, mas também injetando um hit de moda ao
longo do caminho - da editora-chefe da  Vogue, Anna Wintour, que assistiu às mulheres no
ginástica vestidas com Marni, até a Ariana Grande na cerimônia de abertura  usando Thom
Browne. Mesmo a Zendaya foi bet365 promoções grafada bingo caça níquel seu quarto de hotel
bingo caça níquel Paris por seu estilista Law Roach,  comemorando os Jogos bingo caça
níquel um macacão temático de anéis olímpicos de 2008 do arquivo da Jean-Charles de
Castelbajac.
Talvez não seja  uma surpresa que esses Jogos tenham se sentido os mais à frente bingo caça
níquel moda, considerando que o conglomerado de luxo  LVMH é o patrocinador oficial do evento
(uma parceria avaliada bingo caça níquel cerca de 166 milhões de dólares). Atletas olímpicos
até  mesmo estão permitindo que suas personalidades brilhem através de manicuras artísticas ou
cabelos pulverizados com spray.
Houveram também momentos de poder  político suave, como o primeiro-ministro do Reino Unido
recentemente eleito, Keir Starmer, bet365 promoções grafado no cerimônia de abertura chuvosa.
Sentado bingo caça níquel  um mar de capas descartáveis, o casaco do Team GB de Starmer
se destacou como um farol de pragmatismo confiável,  fazendo com que os britânicos se sintam
"insanamente patrióticos".
Sejam dignitários estrangeiros, celebridades de Hollywood ou atletas dedicados, parece que
todos  trouxeram seu melhor jogo de moda para Paris. Desça para ver os momentos mais
elegantes dos Jogos Olímpicos até agora.
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