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| Se deseja ter experimentado o "arroz e caril* do Sri Lanka para o almogo, vocé sabera que o
termo é um engano. Nao é apenas um caril, mas pelo menos trés e até cinco que séo servidos
para o almoco todos os dias. Vocé pode se perguntar como € possivel cozinhar tantas coisas a
tempo para o0 almo¢o? Uma das respostas € que os caris vegetarianos do Sri Lanka s&o rapidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas finas e metalicas betnet apk rapida sucesséo e sédo
trazidos a um nivel de ebulicdo de Vesuvio, apenas para sair saindo com sabor
surpreendentemente celestial e delicado cerca de 15 minutos depois. A abobrinha é a hortalica
perfeita para esse tratamento: ela é tenra, fresca e betnet apk necessidade de um pouco de
especiarias.

Caril de abobrinha e feijao branco

As folhas de caril frescas adicionam muito aqui - vocé pode obté-las betnet apk alguns
supermercados grandes, lojas especializadas betnet apk alimentos do sul da Asia e online. Se
vocé tiver algumas folhas de caril e pimentas verdes restantes, embalem e congelem para a
préxima vez.

Preparo 15 min
Cozinhe 15 min
Sirva 4

5 colheres de sopa de 6leo de canola

20 folhas de caril frescas , ou congeladas

2 colheres de cha de sementes de cominho

1 colher de ch& de sementes de mostarda preta

1 grande cebola marrom , pelada e picada finamente

4 dentes de alho , pelados e cortados finamente

2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao comprimento ao meio e cortadas betnet apk pedagos
irregulares

1 colher de ch& de curcuma betnet apk po

1% colheres de ché de sal marinho fino

% colher de cha de pimenta preta recém-moida

800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrao)

800g de feijao cannellini enlatado (ou seja, 2 latas padréo), esgotos e lavados

40g de coentro fresco , folhas e talos tenros, cortados

Suco de %2 liméo , ou ao gosto

Arroz basmati cozido , para acompanhar

Coloque o 6leo betnet apk uma panela betnet apk queira o maior queizer e no maior calor.
Quando o oOleo estiver muito quente, adicione as folhas de caril, 0 cominho e as sementes de
mostarda, misture, entéo siga rapidamente com a cebola, alho, pimentas e abobrinhas. Deixe
cozinhar por dois minutos, para obter um carvao nas abobrinhas, misture novamente, entdo
deixe cozinhar por mais dois minutos. Adicione a curcuma, o sal e a pimenta, e deixe cozinhar e
pegar por mais quatro minutos.

Despeje o leite de coco e os feijdes, e cozinhe, ainda betnet apk fervura rapida, por mais cinco
minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se aproximem de macias. Tempere com
coentro, entdo adicione o suco de liméo colher por colher, até que a salsa do curry sa

David Beckham conheceu o Rei Carlos e trocou dicas de



apicultura

A lenda do futebol David Beckham trocou dicas de apicultura 6 com o Rei Carlos, disse ele,
guando os dois se encontraram antes do ex-capitdo da Inglaterra ser nomeado embaixador da 6
Fundacao do Rei.

Beckham encontrou o Rei betnet apk Highgrove Gardens, nas Cotswolds, Inglaterra, onde
também conheceu alunos da Fundacgéo do Rei, 6 que praticam habilidades como marcenaria e
bordado betnet apk oficinas especializadas no local.

INSCREVA-SE GRATUITAMENTE NA NOSTRA NEWSLETTER REAL

- Inscreva-se na Newsletter Real da betnet apk , um boletim semanal que lhe traz as dltimas 6
noticias sobre a familia real, o que eles estdo fazendo a frente do palco e o0 que esta a
acontecer 6 atras das paredes do palécio.

"Foi inspirador ouvir sobre o trabalho da Fundacdo de Sua Majestade durante minha recente
visita aos 6 Jardins de Highgrove - e comparar dicas de apicultura”, disse Beckham betnet apk
um comunicado a imprensa da fundacéo.

A antiga estrela 6 do futebol ja discutiu publicamente betnet apk paix&o pela apicultura. A série
de documentérios do Netflix de 2024 "Beckham" comegou com 6 ele colhendo mel betnet apk um
frasco de geleia antigo.

No seu trabalho com a Fundacao do Rei, Beckham espera aumentar a 6 conscientizacéo sobre a
misséo da instituicdo de caridade.

A Fundacéo do Rei foi originalmente chamada de Fundacé&o do Principe e entrou 6 betnet apk
existéncia depois que varios projetos de caridade do principe se fundiram betnet apk um grupo
betnet apk 2024.

A fundacéo "fornece solugdes 6 holisticas aos desafios que o mundo enfrenta hoje", diz seu site,
e oferece programas de educacao e treinamento betnet apk assuntos 6 como artes tradicionais,
arquitetura, design, ciéncia, engenharia, horticultura, bem-estar e hospitalidade.

A instituicdo de caridade ficou envolvida betnet apk um escéandalo de 6 dinheiro por honras
betnet apk que o ex-chefe executivo do caridade do principe, Michael Fawcett, ajudou a nomear
0 empresario saudita 6 Mahfouz Marei Mubarak bin Mahfouz para o titulo de Comandante do
Império Britanico (CBE) honorério.

Um porta-voz do principe na época 6 afirmou que "o principe de Gales ndo teve conhecimento da
oferta suposta de honras ou cidadania britanica betnet apk troca de 6 doacfes as suas
instituicées de caridade".

No ano passado, a Policia Metropolitana de Londres disse que ndo haveria mais acdo na 6
betnet apk investigacao.
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