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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafios y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuacion,
resumimos Yy traducimos al portugués brasilefio una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de como se unié alos Mamas and Papas

Una de las historias mas famosas sobre Cass involucra a una tuberia y un golpe en la cabeza.
Supuestamente, esto ocurrié durante un proyecto de construccion en un club local, lo que la llevé
al hospital y, posteriormente, le permitié cantar en un registro mas alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen Elliot-Kugell, la verdadera razén por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temia que socavara la imagen del

grupo.
La lucha contrala disparidad y la aceptacion

A pesar de las dificultades, Cass logro ser aceptada en la industria musical y se convirtié en una
de las voces mas reconocidas de la época. Sin embargo, esto no la salvé de la discriminacion y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrié burlas y comentarios desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass muri6 asfixiada con un sandwich
de jamon ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de las dificultades, Cass Elliot dejé un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinacion y carisma la ayudaron a superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafios similares. Su musica y espiritu viven a través de sus éxitos
atemporales, asi como de la nueva generacion de fanaticos que descubren su trabajo y se



inspiran en su historia.

Edad Logro
8 afios Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico
Adolescente Actla en producciones escolares y se interesa por la musica

Finales de los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papa

1966 Lanza el éxito "California Dreamin™ con los Mamas and Papas
1971 Graba su primer album como solista, "Mama Cass", bajo la presion de la discogréfic:
1972 Firma con RCA y graba albumes como "Cass Elliot", con material mas sofisticado

- A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass Elliot preferia usar
su nombre real para separarse del grupo.

- Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical y agente
artistica, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

- La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas y la busqueda de aceptacién en una
industria controlada por hombres.

- La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 afios dejé un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

El poder de la musicay el legado de Cass Elliot

La musica y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando que el talento y la determinacion pueden superar los obstaculos y estereotipos.

Amigos de la universidad y dias felices en Walkerville South

Hace algunos afos, un amigo de la universidad nos invité a algunos de nosotros a la casa de
playa de su mama en Walkerville South. Su mama habia comprado la casa a un precio muy bajo
antes de que el mundo descubriera que habia otra costa impresionante en Victoria, lejos de las
casas mas establecidas de la Peninsula de Mornington o la Gran Carretera del Océano.

La casa era una cabafia de listones oculta en un espeso bosque nativo. Tenia dos dormitorios y
un sofé gigante en el salon que se doblaba como dos camas extra cuando se necesitaban. Con
grandes ventanas delante, podias ver el océano a través de los arboles altos mientras estaba en
la cocina y esperabas que el hervidor de agua hierva. Era una casa que no necesitaba mucha
atencién. Desde la alfombra de paja en el suelo hasta el bafio verde directamente de la década
de 1970, era inmediatamente acogedora, y una vez que llegabas, no querias irte.

Fin de semana inolvidable

En esa primera visita, dormi en uno de los camas-sofa, prefiriendo mantener las cortinas abiertas
para poder ver el cielo oscuro. Y a la mafiana siguiente, desperté con una hilera de rosellas
ruidosas paradas en el borde de la terraza, esperando las semillas de aves. Nadamos incluso en
medio del invierno, corriendo al agua fria y espumosa y durando solo unos minutos antes de
caminar con los pies descalzos de regreso a la casa al fuego esperando arriba en la colina.

Bebimos demasiado vino tinto barato, comimos comidas simples de frijoles y arroz, y reimos
hasta tarde en la noche. Fue uno de esos fines de semana tan alegres que se repitieron mas de
una vez.

AN0OS mas tarde

Después de graduarnos y dispersarnos en diferentes direcciones, segui pidiendo prestada la



casa de vez en cuando, presentandola a otros amigos, incluido el hombre que luego se
convertiria en mi pareja. Después de que comenzamos a salir, visitamos solo nosotros dos, y
recuerdo burlarme de él por ponerse un traje de neopreno antes de meterse en el mar. La casa
fue testigo de gran parte de mis 20, esos afios perdidos en los que ninguno de nosotros sabia
gué hacer con el resto de nuestras vidas, y reunirnos nos hacia sentirnos seguros.

Y luego, mi amigo de la universidad se caso con su pareja y se mudé a otro estado, y perdimos
el contacto. Dejé de visitar la casa porque ya no tenia las llaves. Pero cada vez que lei la
maravillosa playa mégica de Alison Lester a mis hijos, me teletransportaba de regreso a los
bosques de Walkerville South, un lugar que se habia vuelto casi mitico en mi memoria.

De regreso ala casa

Hace tres afios, cuando se levantaron las restricciones pandémicas, amigos invitaron a los nifios
y a mi a visitarlos durante las vacaciones de verano. Habia estado en la costa de Gippsland
muchas veces como adulto y conocia bien los caminos, pero no habia estado en Walkerville
South desde entonces.

Fue sorprendente ver
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