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Although illegal, online gambling through sites other than legal operator Singapore Pools
continues to be a pastime for many. Not only do these sites offer convenience, but they also boast
a repertoire of games, which may not be available at legal gambling operators.
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BK8 � Best Singapore online casino overall with an exciting 4D lottery. 12Play � A top online casino
for unique arcade-style games like fishing. Uwin33 � The leading online casino for mobile gaming
with plenty of mobile slots. Gembet � One of the most secure online casinos with a focus on
responsible gambling.
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Sumérjase en la búsqueda de vida fuera de nuestro sistema
solar con "Alien Earths"

L isa Kaltenegger se ríe mientras habla  sobre la insatisfacción de enseñar astrofísica a través de
Zoom durante los bloqueos de Covid, pero podría estar hablando de  su profesión: descubrir si
hay vida más allá de nuestro sistema solar. Fundó el Instituto Carl Sagan en 2024 para  investigar
este tema. Desde un despacho con vistas al campus arbolado de la legendaria Cornell, donde
solía trabajar el investigador  de la vida extraterrestre Carl Sagan, Kaltenegger comparte sus
experiencias y el trabajo que realiza su equipo para identificar señales  de vida en otros planetas.
Además de trabajar con la NASA y haber ganado varios premios, Kaltenegger también ha
publicado  un libro de divulgación científica sobre la búsqueda de vida en el universo.

Una búsqueda ambiciosa

En "Alien Earths" ("Tierras alienígenas"), Kaltenegger  comparte su entusiasmo yoptimismo sobre
la posibilidad de encontrar vida más allá de nuestro sistema solar. El libro explica conceptos 
complejos de una manera accesible y divertida, ilustrándolos con dibujos y gráficos. En él,
Kaltenegger explica que, para que exista  vida, es necesaria la existencia de un planeta rocoso
con una atmósfera en la "zona habitable": ni demasiado caluroso ni  demasiado frío. Se estima
que una de cada cinco estrellas en el cielo nocturno (alrededor de 20 mil millones en  la Vía
Láctea) tiene un planeta en la zona habitable, pero detectarlos y obtener información sobre ellos
es increíblemente difícil,  ya que se encuentran a una distancia enorme.

El papel de los telescopios

Kaltenegger destaca la importancia de los telescopios espaciales en  la búsqueda de vida más



allá de nuestro sistema solar. El telescopio Kepler, lanzado en 2009, fue el primero en  detectar
exoplanetas, es decir, planetas que orbitan estrellas distintas al Sol. Gracias a Kepler, hemos
descubierto más de 5000 exoplanetas  hasta la fecha. El próximo gran avance en la búsqueda de
vida será el Telescopio Espacial James Webb (JWST, por  sus siglas en inglés), lanzado el 25 de
diciembre de 2024. Con él, por primera vez en la historia, podremos  analizar la atmósfera de
otros planetas en busca de señales de vida.

El papel de la diversidad

Kaltenegger también aborda la importancia  de la diversidad en el equipo de científicos que
trabajan en la búsqueda de vida más allá de nuestro sistema  solar. afirma que la diversidad de
experiencias y perspectivas favorece la aparición de soluciones innovadoras y eficaces. El libro
destaca  cómo, gracias al esfuerzo de un equipo diverso y motivado, estamos cada vez más
cerca de resolver uno de los  grandes misterios de la humanidad.

Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extensión de contrato

Después de un comienzo difícil, Andoni Iraola  ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en  la división y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el  ciclismo

Originario del País Vasco, el corazón ciclista de España, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y  la precisión necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al  Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus días como jugador, la mayor parte de los cuales  los pasó en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitán del equipo que llegó a la final  de la Europa
League bajo la dirección de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transición al banquillo

"Disfruto un poco más como entrenador  que como jugador", dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada  importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; sentí una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que 
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiración

Iraola, de 41 años, también encuentra intriga en el ciclismo en términos  de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que están por delante de nosotros en ciertas áreas y 
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista  Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en  una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que  dirigía en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presentó a Iraola a Matxin Joxean Fernández, el gerente
del equipo de UAE,  para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fútbol
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"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodología que utilizan, el proceso  que utilizan, para
mostrárselo a los jugadores", dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus  grasas corporales, su entrenamiento, los kilómetros recorridos, todo está muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma  en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello."

La filosofía de Iraola en Bournemouth

Bournemouth monitorea las grasas  corporales, como muchos clubes, con pequeñas multas si los
jugadores están por encima del peso. También se enfatiza en repetir  esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrañar, entonces, que solo  Liverpool
haya recuperado más balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrían ser detalles
directamente tomados del manual de  Bielsa.
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