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Jornalista kosovar € proibido de cobrir o restante do Euro
2024 pela UEFA

A UEFA impediu que um jornalista kosovar cobrisse o restante do Euro 2024 depois que ele
exibiu um sinal de aguia albanesa para torcedores sérvios durante uma transmissédo ao vivo no
jogo entre a Sérvia e a Inglaterra, betesporte net Gelsenkirchen.

Arlind Sadiku, que relata para o canal de televisdo Artmotion, teve betesporte net acreditacédo
confiscada ap0s ser recusado na coferéncia de imprensa da Albania no dia seguinte. Em uma
carta vista pelo Guardian, os empregadores de Sadiku foram informados pela UEFA que
betesporte net credencial havia sido cancelada imediatamente devido a "misconduta na partida
entre Sérvia e Inglaterra”.

Contexto e historia

Antes da partida no domingo, Sadiku relatava do que ele diz ser uma posi¢éo alocada pela UEFA
betesporte net frente a varios milhares de torcedores sérvios. Ao longo do segmento de trés
minutos, sao ouvidas chamadas e Sadiku diz que incluiam a frase "Kosovo je srce Srbije"
("Kosovo é o coracao da Sérvia"). No final do segmento, Sadiku olhou para a multiddo e fez o
sinal de aguia com as maos.

A Sérvia ndo reconhece a independéncia do Kosovo e as relacdes continuam tensas desde o
final da guerra brutal no Kosovo betesporte net 1999. Albaneses étnicos formam quase 93% da



populacdo do Kosovo e os paises compartilham um vinculo apertado. O simbolo do "aguia”, que
representa o aguia de dupla cabeca na bandeira do Albania e também é o emblema oficial da
Associacdo de Futebol do Albania para o Euro 2024, € provavelmente visto como incendiario
dada uma longa histéria de inimizade com a Sérvia que frequentemente se manifesta no futebol.

Sadiku, que recebeu ameacas de morte nas redes sociais nos ultimos trés dias, disse ao
Guardian que betesporte net reagao foi instintiva e emocional. "As pessoas ndo sabem como me
sentia nesse momento porque eu tenho trauma da guerra”, disse ele.

"Minha casa foi bombardeada no meio da noite quando eu era crianga, eu estava dormindo e
lembro de acordar com vidro e sangue por toda a minha cara e corpo. Eu sei que foi profissional
de um jornalista, mas ver minha familia nessa situacéo foi traumatico para mim e ndo posso
esquecé-lo."

Reacdes e consequéncias

O sinal de aguia causou polémica no Mundial de 2024 depois de ser usado pelos jogadores da
Suica Xherdan Shagqiri e Granit Xhaka, que nasceram de pais de heranca kosovar, betesporte
net uma partida contra a Sérvia. Ambos os jogadores foram multados.

Em resposta a um pedido do Guardian, uma declaracdo da UEFA disse: "A UEFA pode confirmar
gue um jornalista teve betesporte net acreditacdo cancelada devido a conduta inadequada na
partida da UEFA Euro 2024 entre Sérvia e Inglaterra betesporte net 16 de junho de 2024. Este
repérter pode ser substituido por outro jornalista da mesma organizacao pelo restante do torneio."

A UEFA tem ficado ocupada com fas sérvios e albaneses na primeira semana do Euro 2024. A
Sérvia foi acusada apos os fas exibirem uma bandeira que "transmitiu uma mensagem
provocativa inadequada para um evento esportivo" e por jogar objetos dentro do estadio durante
0 jogo da Inglaterra. A acdo da UEFA veio depois de uma reclamacéo da Associacéo de Futebol
do Kosovo sobre "fas sérvios exibindo mensagens politicas, chauvinistas e racistas contra o
Kosovo".

A Albania foi acusada betesporte net quatro contagens apdés incidentes betesporte net
betesporte net partida de abertura contra a Italia no sabado, incluindo por "transmitir uma
mensagem provocativa inadequada para um evento esportivo”. Acdo adicional pode ser
considerada apos relatos de terca-feira a tarde de que torcedores albaneses e croatas se
envolveram betesporte net canticos anti-sérvios durante o jogo entre Albania e Croacia
betesporte net Hamburgo.

foi meu aniversario na semana passada, e sendo hoje betesporte net dia um morador rural
tranquilo com uma obsesséo de doce 2 pera ao invés da cidade Dorothy Parker aspirante a ser
do passado. Eu recebi meus presentes adequadamente gentis: flores ; 2 plantas - catalogo
original exposicdo décadas atras — algum perfume prometendo recriar caminhadas pela praia ().
Contei entre minhas béncaos 2 o recente teste dos olhos que ndo mostrou mais deterioracdo ou
ainda inquebrantavel Duolingo raia [irlandés]), reparos telhado pode estar 2 pior alegria...

No mesmo dia, o CEO da Apple Tim Cook pareceu sugerir que eu tenho pouca necessidade de
todas as 2 coisas analdgicas do velho mundo engracada e divertida a qual me prezo. Em um
anuncio para os novos iPad Pro 2 — cujo principal atributo € ser extremamente fino; na verdade foi
mais magro - todos foram tratados com uma visao 2 infernal: Uma plataforma repleta por
instrumentos musicais cameras ou jogos / pinturas!

Também no mesmo dia, me vi conversando com 2 alguém betesporte net um podcast sobre a
artista Eileen Agar cujo trabalho mais memoravel € uma peca de cabeca selvagem 2 e divertida
intitulada
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0! DOMIN ONLINE VALENDO DINHEIRO NA 1XBET Neste artigo, tem detalhes sobre como
0 que vocé quer dizer online.
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Quer conhecer os hormoénios liberados na atividade fisica e entender como eles sdo responsaveis
pela sensacao de bem-estar? Continue lendo para saber mais!

Sabe quando bate a preguica de ir a academia ou ao crossfit, dar aquela corridinha na praia ou
andar de bike, e aquele seu amigo que nao falta um dia diz que é mais provavel vocé se
arrepender de ndo ir do que o contrario? Provavelmente ele esta certo!

Quando nos exercitamos, hormonios sao liberados na atividade fisica e eles, junto com os
neurotransmissores, sao responsaveis por ajudar a regular o sono e a digestao, melhorar a
pressdo sanguinea e 0S processos corporais, além de causar a sensacdo de bem-estar,
felicidade e relaxamento.

A seguir, convidamos o ortopedista e médico do esporte da Unimed Fortaleza, Dr.

Eduardo Vasconcelos de Freitas (CRM 13993 CE), para explicar quais sdo os hormoénios
liberados na atividade fisica e como eles agem no nosso organismo.Confira!1.Endorfina

A endorfina € um neuro-hormdnio produzido naturalmente pelo corpo humano e, quando
liberada, promove a sensacao de recompensa e bem-estar.

Além disso, também inibe o estresse e a irritagdo, e € um analgésico natural do organismo, pois
alivia dores e a ansiedade.

Praticar esportes como corrida, andar de bicicleta, natacéo, fazer musculacao, yoga, dentre
outros, ajuda a aumentar a producao de endorfina na corrente sanguinea e tem diversos
beneficios.

Principais efeitos da endorfina

Crescimento celular;Queima de gordura;Melhora do sono;

Diminuicéo do colesterol;

Aumento da disposic¢ao fisica e mental,

Melhora da resisténcia imunolégica.

2.Serotonina

Popularmente conhecida como hormdnio da felicidade, a serotonina também é um dos
hormdnios liberados na atividade fisica e esta relacionada a estabilidade emocional e atua em
diversas funcbes no organismo.

Principais efeitos da serotoninaRegulacédo do humor;Melhora da memoria;

Sensacédo de bem-estar;

Regulacédo da temperatura corporal;

Melhora das funcdes cognitivas;

Regulacéo do ritmo cardiaco.

Praticar exercicio fisico regularmente auxilia na liberacdo desse horménio na corrente sanguinea,
pois aumenta a producao do aminoacido triptofano, que é responsavel por produzir a serotonina.
"A pratica de exercicio fisico aumenta a producéo de endorfina e serotonina no corpo, que S0 0s
horménios responsaveis pela sensacdo de bem-estar, vitalidade e satisfacao.

Além de beneficiar a saude mental, se exercitar regularmente previne a susceptibilidade a
doencas crénicas como hipertenséo, diabetes gestacional, doenca arterial coronariana e todas as



formas de cancer", explica o Dr.Eduardo Freitas.

3.Adrenalina

A adrenalina, também conhecida como epinefrina, é produzida de forma natural em nosso
organismo pelas glandulas suprarrenais, ou adrenais, e atua na resposta rapida em situacdes de
estresse.

A producéo da epinefrina € estimulada ao praticar atividade fisica, principalmente envolvendo
esportes radicais como pular de paraguedas, escaladas e saltos.

Quando estamos com medo ou passamos por fortes emoc¢des o nivel do hormdnio também pode
aumentar no organismo.

Principais efeitos da adrenalina

Aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial;

Estimula a producao de energia extra;

Ativa o cérebro, deixando-o mais alerta, com rea¢des mais rapidas e estimulando a memoria,
Maior fluxo de sangue para os musculos;

Aumento da producao de suor;

Acelera a queima de calorias.4.Somatotrofina (GH)

A somatotrofina ou GH, é um dos hormdnios liberados na atividade fisica e é mais conhecida
como horménio do crescimento, j& que é responséavel pela multiplicacédo de células e crescimento
fisico do corpo humano.

Além de agir no crescimento, o0 GH também estimula a queima de gordura, fortalece o
crescimento dos tecidos e da fibra muscular.

Se 0 seu objetivo for ganhar massa magra, € interessante focar em atividades fisicas de alta
intensidade para que o corpo consiga produzir somatotrofina em alta quantidade e possa auxiliar
No processo.

"Vale lembrar que toda atividade fisica € capaz de estimular os horménios e trazer beneficios
para 0 N0SSso corpo.

E o melhor exercicio é aquele que melhor se adequa ao estilo de vida de cada um.

Fazer caminhada, yoga, dancar ou dar aquela corridinha na praca ou na praia, pode contribuir
para dias mais felizes e relaxantes", ressalta o Dr.Eduardo Freitas.

5.Cortisol

Apesar de ser conhecido como o hormdnio do estresse, o cortisol tem a fungéo de proteger a
nossa saude.

Durante a pratica de atividade fisica, o tipo de horménio liberado no corpo é diferente do
produzido pelo organismo no estresse do dia a dia.

Quando liberado na quantidade correta, ele aumenta os substratos do metabolismo e tem efeitos
benéficos a saude como os elencados abaixo.

Principais efeitos do cortisol

Diminuic&o dos efeitos do estresse causado durante o dia a dia;

Aumento dos efeitos anti-inflamatérios no corpo;

Regulacao do ciclo bioldgico;

Maior concentragao e energia durante o treino;

Estimula a liberagdo de dopamina, neurotransmissor que aumenta o bem-estar;

Conserva os niveis normais de glicemia, evitando a hipoglicemia, que € a baixa concentracéo de
acucar no sangue.

Leia também! Os 10 exercicios que mais queimam calorias

Vamos comecar juntos?

Agora que vocé ja entendeu quais sdo os hormdnios liberados na atividade fisica e como eles
causam efeitos positivos no corpo humano, que tal comecgar ou recomecar aquela rotina de
exercicio fisico? Em nosso canal do Youtube, temos uma playlist recheada de videos de
atividades fisicas que podem ser feitas em casa e que vao te ajudar a ter uma vida mais
saudavel e feliz, confira acessando esse link!

*Conteudo desenvolvido em parceria com o médico ortopedista e médico do esporte da Unimed
Fortaleza Dr.



Eduardo Vasconcelos de Freitas (CRM 13993 CE).
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