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A bela casa de cidade flamenga da vila belga Lier foi construida no século XVII. Mas betano
sports histéria estd longe do ilustre, originalmente uma forja para ferraria e mais tarde serviu
como escritorios; um saldo com tatuagem ou loja informética Mais recentemente qualquer
caracteristica original — gesso cartonado betano sports painéis - foram varridas durante décadas
por meio das primeiras explosdes utilitaria... quando Liese and Gitte (Liga)

Isso se adequou ao casal, que sdo ambos professores betano sports uma escola secundaria
local. Em vez de tentar recriar um patrimonio perdido? eles capitalizaram na sensacéo industrial
crua do espaco e deixaram as tijolos asperas expostas a instalacdo da porta com estrutura
metalica aberta para o corredor - Uma paleta perfumada — preto (preto), rosa ou roxo é
desafiadoramente moderna "Nés queriamos qualquer mudanca feita no sentido das novas
intervencdes deliberada- ndo como diz Lieiche passado”.

Mas a primeira tarefa deles foi fazer o melhor uso das propor¢des incomuns do edificio
reconfigurando os layouts para se adequarem a maneira como trabalham e vivem. A propriedade
de trés andares tem 3 metros, mas seu interior € tentadormente semelhante as caixas chinesas
com 14 m (de profundidade).

"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente 3 inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido é como 3 se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno nao vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto 3 da minha vida. Eu tentei magnésio,
chéa valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do 3 que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicagbes Headspace and Calm (espaco 3 principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducdo das
formigacdes cerebrais antes dos relaxamento...

Uma 3 vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, 3 pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao 3 aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estbmago esticado; impossivel me fixarem betano sports
3 cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas somaveis!
Ainda assim nada estava 3 preparado por causa dos meus musculos
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