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Gareth Southgate: o tipo de homem ao qual é preciso provar
muito para obter uma reacéo

Gareth Southgate diz beta hcg uma tarde umida e chuvosa beta hcg Blankenhain que é sorte
ser o tipo de homem ao qual é preciso provar muito para obter uma reacdo. Tao reflexivo,
medido e interessante como sempre, o treinador da Inglaterra explica que beta hcg calma é
herdada de seu pai. "Ele sempre administrava suas emog¢des muito bem"”, diz Southgate. "Ele
também tinha uma mentalidade de treinador - ele sempre cuidava das outras pessoas. Acho que
nés todos crescemos olhando para essas figuras beta hcg nossas vidas."

Por grande parte dos ultimos oito anos, tem se sentido como se um pais fracturado tivesse
procurado a orientacdo de um homem de meia-idade calmo e moderado sobre como ser.

Isso acontece menos hoje, mas havia um tempo beta hcg que Southgate, que pode fazer
histéria guiando a Inglaterra para a vitoria sobre a Espanha na final do Euro 2024 aos domingos,
seria questionado sobre qualquer nimero de assuntos que néo tivessem a ver com o futebol. Ele
se tornou mais do que um simples gerente de futebol; alguns o viram como um simbolo do
centrismo e o louvaram por beta hcg decéncia inerente, enquanto outros o desdenhavam por
suas tendéncias acordadas e supostas inclinacdes a esquerda.

Gareth Southgate diz que é 'emocionalmente impossivel' decidir sobre seu futuro agorabet mr
jack

Southgate néo se arrepende de falar sobre politica e discriminacdo. "Esta € uma posi¢cao de
responsabilidade", diz. "Vocé tem a chance de fazer a diferenca beta hcg coisas que séao
importantes. Eu tenho meus valores. Nunca quis impor meus valores nas pessoas. Mas acho que
ha alguns valores humanos fundamentais que, se vocé tiver a chance de modela-los, deve.

"Se ajudar algumas criancgas, alguns adultos, que sentem que estdo vivendo através de criticas
nestas Ultimas semanas ... ha uma maneira de tentar passar por isso. As coisas podem mudar
tdo rapidamente. Para eles, n&do serdo dois jogos de futebol que fardo a diferenca. Mas espero
gue eles possam achar um caminho para sair de quaisquer dificuldades que possam estar
enfrentando.

"Vivemos beta hcg um pais que tem sido raivoso. Eu gostaria que fosse diferente a medida que
nos movemos adiante. Espero que possamos trazer alguma felicidade temporaria. Mas néo
vamos mudar nosso pais tampouco. Talvez possamos entregar alguns bons exemplos."

Essa raiva foi direcionada a Southgate durante essas Eurocopas. Comentaristas de televisao
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rasgaram suas téticas apds a Inglaterra comecar de forma decepcionante. Os odiadores de
Southgate se divertiram muito. Em seguida, quando a Inglaterra empatou beta hcg 0-0 com a
Eslovénia beta hcg seu ultimo jogo da fase de grupos, alguns fas o abusaram e atiraram copos
de cerveja vazios nele.

Ele poderia ter sido perdoado por se perguntar se todo o seu trabalho beta hcg mudar a cultura
e remover o fator medo beta hcg torno da equipe nacional estava prestes a desabar. "Havia um
perigo, mas estava determinado a enfrenta-lo", diz Southgate. "Quando a cerveja veio por cima,
eu estava prestes a me afastar porque lutamos muito para mudar o ambiente para os jogadores."

"Pensei que era importante lutar por isso nesse momento. Eu sou o Unico que vai ser capaz de
fazer isso. Nao tenho problema beta hcg ser o condutor do raio - para assumir isso pelos
jogadores. No final, é o trabalho. O trabalho é permitir que eles se apresentem ao seu melhor
nivel."

A Inglaterra cresceu no torneio desde o gol maravilhoso de Jude Bellingham contra a Eslovaquia
nos 16 avos de final. Eles estdo beta hcg beta hcg primeira final ao ar livre depois de derrotar a
Suica nos pénaltis e eliminar a Holanda quando Ollie Watkins entrou beta hcg campo para
marcar no ultimo minuto.

"Nao estavamos jogando no nivel que queriamos”, diz Southgate dos desempenhos na fase de
grupos. "Isso foi um desafio de treinamento. Como resolvemos o que estamos fazendo? Isso nédo
era necessariamente no campo de treinamento.” Voltou a mentalidade. Houve "conversas
abertas, honestas" entre jogadores e pessoal.

'Sou um torcedor da Inglaterra no banco de reservas', diz o gerente da equipe nacionalbet 365
brasil

Southgate, que espera que Kieran Trippier esteja apto depois de sair com um problema no
tendao contra a Holanda, diz que ndo ha licdes importantes a serem tiradas de perder a final do
Euro 2024 para a Italia nos pénaltis. Ele ganha confianca de seu corpo de trabalho desde que foi
nomeado beta hcg 2024. Ele chegou ao hotel da equipe nas primeiras horas da quinta-feira e
estava acordado as oito ou nove horas, olhando para a Espanha.

A ocasido provavelmente definird os 53 anos. "Definitivamente”, diz. "Mas nos olhos dos outros.
A idade e a experiéncia fizeram com que me sintesse mais confortavel com quem sou. Eu
completamente entendo que, no final, vencer e o que isso significa completamente muda como
VOCé é visto.

"Mas hé& partes que vocé pode afetar, outras que vocé ndo vai. Eu provavelmente teria se sentido
diferentemente sobre isso ha trés anos, cinco anos, mas estou beta hcg um espaco diferente
agora e isso é uma boa coisa porque sendo estaria beta hcg um lixo nestes ultimos cinco
semanas.

"Eu teria tomado mais conta de como 0s outros me viam, e nao teria a confianca de anos de
estar no jogo, vendo a evidéncia do trabalho, a unidade do grupo que temos conosco. Apenas
conseguir racionalizar as coisas melhor."

Aquela tranquilidade desapareceu ap0s a vitoria da Inglaterra por 2 a 1 sobre a Holanda na
guarta-feira a noite. Desprezado e menosprezado, Southgate soltou tudo quando celebrou com
os fas beta hcg Dortmund.

"Sou um torcedor da Inglaterra no banco de reservas”, diz. "Eu tenho mais responsabilidade
agora, mas eu sou tdo desesperado pela Inglaterra ganhar quanto era como jogador.

Assine o Football Daily

"Eu sei que, as vezes porque ndo sou assim na linha lateral, as pessoas podem vé-lo de forma
diferente, mas minha funcéo na linha lateral € tomar boas decisdes, ndo ser um lider de torcida.
N&o vi Terry Venables trabalhando assim. Tenho que estar beta hcg um estado mental claro,
tenho que me conhecer bem o suficiente para saber: 'OK, isso € como eu tenho que operar e
isso € eu.' E eu estou menos preocupado agora se as pessoas gostam disso ou ndao gostam
disso.

"Carlo Ancelotti € diferente dos outros, mas isso é 0 meu jeito, € assim que eu tenho que ser e
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nao vou mudar porque acho que as pessoas veriam direito através disso. Os jogadores veriam
direito através disso, mas eles sabem que gosto de vencer."

A Inglaterra ndo fez muita vitoria antes que Southgate assumisse de Sam Allardyce, trés meses
apos o nadir de perder para a Islandia no Euro 2024.

"Acho que mudamos a forma como o futebol inglés é percebido beta hcg todo o mundo”, diz.
"Ainda ha algumas perguntas a serem respondidas sobre isso até que ganhemos. No final, as
pessoas ainda vao questionar essa Ultima parte e eu entendo isso.

"Mas ter a consisténcia de conclusées que temos € importante para o futebol inglés porque acho
gue todos os que trabalham beta hcg academias, com criangas, com jogadores seniores, esses
momentos vocé percebe 0 quanto isso significa para eles.

"Eles viajam, recebem comentarios sobre o futebol inglés, € como eles se sentem - que estdo no
caminho certo para desenvolver jogadores e inspirar jovens treinadores. Todas essas coisas
importam. Mas, claro, para domingo, nenhuma delas importa tanto quanto vencer o jogo."

Southgate abraca Bukayo Saka, cujo gol na quarta-de-final foi um dos varios momentos de
brilhantismo individual até agora no torneiobet 365 brasil

Novamente, € dificil ndo ser impressionado pela inteligéncia emocional de Southgate. Mas ele é
apenas humano. As borboletas no estdbmago de Southgate estdo batendo antes de enfrentar a
Espanha.

"H& um pouco de nervosismo porque, se ndo houver, o que isso significaria?" Southgate diz. "A
fisiologia disso € que seu corpo se prepara para a batalha. Eu sou exatamente o mesmo que
qualquer um.

"A diferenca agora € que eu sei como administrar isso.

"Nos ultimos seis ou sete anos, administramos muitos jogos grandes, entdo vocé percebe que
iSSO € 0 mesmo que muitas outras coisas que passou por isso. Vocé tem evidéncias do que
funcionou."

Isso é o lider da Inglaterra. Isso € a figura inspiradora a qual os jogadores olhardo a noite de
domingo. Isso pode ser o fim para Southgate, mas ¢é 6bvio por que a Associacéo de Futebol
tentard convencé-lo a ficar.

"Quero vencer tanto naquela noite que machuca", Southgate diz. "Mas posso lidar com o que sai
disso. Eu sei que ndo vai mudar o que o cachorro pensa quando eu voltar pela porta.”

Quase quatro beta hcg cada dez pessoas nos EUA expostas
a niveis perigosos de poluicéo do ar

De acordo com um relatério recente, quase quatro beta hcg cada dez pessoas nos EUA estao
expostas a niveis perigosos de poluicdo do ar. As quatro cidades mais poluidas estéo localizadas
na Califérnia, onde Incéndios florestais, secas e calor extremo estdo conduzindo o aumento da
qualidade do ar perigosa.

Mais de 131 milhGes de pessoas estao expostas a poluicdo perigosa de ozbnio e particulas (PM
2,5), de acordo com o relatério anual State of the Air da American Lung Associationl. Essa figura,
gue incorpora novos padrdes federais mais rigorosos para a polui¢éo por particulas, representa
um aumento de 11,7 milhdes beta hcg relacdo ao ano anterior.

A exposicdo a esses poluentes pode aumentar o risco de doencas pulmonares e cardiacas,
ataques de asma, além de afeccBes reprodutivas.

Cidade Poluicdo por particula (PM 2,5)
Fairbanks, Alaska 23 dias
Boise, Idaho 12 dias

Eugene, Oregon 19 dias
Outras 22 cidades de 2 a 20 dias

"A mudanca climéatica n&o ¢ algo distante, ndo é uma abstracdo. E uma realidade que impacta a
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saude de milhdes de pessoas de costa a costa todo ano”, disse Paul Billings, vice-presidente
sénior de advocacia na ALA.

Desde a aprovacao da Lei do Ar Limpo beta hcg 1970, as emissdes combinadas de seis
poluentes do ar difundidos, incluindo o PM 2,5, diminuiram beta hcg 78%, de acordo com a EPA.
No entanto, beta hcg anos recentes, a poluicdo proveniente do fumo de incéndios florestais
revertera as melhorias na qualidade do ar decorrentes das protecoes federais.
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