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Simone Biles reveleou que pensou que "o mundo vai me
odear" apds se retirar do evento de ginastica artistica por
equipe nos Jogos Olimpicos de Téquio

A ginasta Simone Biles revelou que pensou "o mundo vai me odear" apos se retirar do evento de
ginastica artistica por equipe nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Em uma entrevista no podcast Call Her Daddy, divulgada na quarta-feira, Biles falou sobre como
foi afetada pelos "twisties" durante os Jogos, 0 que faz uma ginasta perder o controle de onde
Seu corpo esta e como se move no ar.

A medalhista de ouro olimpica bet select quatro ocasides foi substituida por Jordan Chiles no
evento por equipe e mais tarde explicou que precisava priorizar a saude mental.

"Se eu pudesse pegar um aviao e voar para casa, eu teria feito isso", disse Biles. "Assim que
desembarquei (na mesa), fiquei tipo, 'América odeia-me, o mundo deve odiar-me, e eu s6 vejo 0
gue eles estdo dizendo no Twitter agora'.

"Essa foi a minha primeira ideia ... Pensei que ia ser banida da América. Porque é isso que eles
dizem, "Nao volte se nao for de ouro. Ouro ou burst — ndo volte."

Biles ganhou o bronZ na trave no Téquio, mas levou um longolntervalo do esporte apds os
Jogos.

Ela retornou a ginastica no ano passado e se tornou o ginasta masculino ou feminino mais
condecorado da histéria quando passou do recorde de 33 medalhas totais do belarussio Vitaly
Scherbo nas Olimpiadas e nos campeonatos mundiais.

Ao longo dos campeonatos mundiais do ano passado, Biles ganhou quatro medalhas de ouro —
nas equipes, no individual geral, na trave e no solo — bem como uma prata no salto.

A ginasta de 27 anos pode adicionar mais medalhas a bet select colecao nestes Jogos
Olimpicos bet select Paris, que comecam bet select 26 de julho.

Falando no Call Her Daddy, ela esclareceu o que os twisties se sentem, comparando-o a yips no
golfe ou beisebol. Na ginastica, no entanto, o fenbmeno € potencialmente mais perigoso se fizer
um atleta pousar perigosamente.

"E como se a mente e o corpo estivessem desconectados”, disse Biles.

"Seu corpo vai tentar fazer algo e a bet select mente € como, 'Nao, vocé néo esta fazendo isso,
vocé vai abrir, vai fazer isso' ... Vocé tem estado fazendo alguma coisa por tanto tempo e agora
nao mais tem controle."

Uma vitéria dominante por 4-1 contra a Georgia nos ultimos 16 significa que Espanha permanece
no topo de nossos rankings. Eles ficaram para tras na primeira metade, mas o resultado final
nunca sentiu davida Luis da la Fuente teve 36 tentativas com os quatro do Georgia; eles
tentaram 823 passe e completaram 94% ou colocaram desta forma: A georgia foi superada —
ainda assim né&o jogou mal - bet select toda parte... Mais uma vez porque as opgoes iniciais Xl
parecem resolvida agora sem possibilidade!

2) Alemanha ()

"Temos que ser mais consistentes nos jogos", disse o capitéo, llkay Gndogan apés a vitoria por
2-0 contra Dinamarca. “Houve algumas situagdes bet select quando perdemos muito facilmente e
isso afetou um pouco os jogadores da bola”, ndo podemos deixar acontecer nas quartas de final.”
O time do Nagelmann foi totalmente dominante durante as primeiras 20 minutos mas depois teve
duas chamadas VAR para assumirmos ambas na segunda metade”.
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