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¢,Hay algun uso para las sobras de masa para pasteles
horneados?

Probablemente estemos hablando de recortes de una corteza de tarta 3 horneada al ciegue, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estd horneando una 3 tarta,
agregue mas textura espolvoreando esos hermosos y crujientes recortes de masa sobre la parte
superior", dice Ruby Bhogal, autora 3 de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompalos (aun
desea "un buen trozo", dice Bhogal), cepille con mantequilla derretida, 3 espolvoree con azucar
morena y vuelva a hornear para dorarlos un poco mas. "Eso es un refrigerio realmente bueno con
3 una taza de té", dice, agregando que también podrias desplegarlos en trifles o encima de
pasteles.

Los recortes también van bien con el chocolate, por lo que en teoria podrias hacer "una situacion
de helado en 3 el refrigerador”, sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es posible
gue deba guardar los recortes en el 3 congelador hasta que tenga suficientes cantidades). Dicho
esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en la Ottolenghi Test Kitchen, 3 estan de
acuerdo en que el camino mas sensato seria triturar esos trozos de masa en una base de
cheesecake. 3 "También podrias poner la masa triturada en cualquier lugar donde pondrias un
crujiente, como la parte inferior de un posset 3 pot", agrega Lamb.Para los recortes salados,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Picar groseramente la masa, tal vez con un 3 poco de sal
marina en escamas y especias, y también podrias agregar nueces", dice. Eso traeria una
bienvenida crujiente a 3 las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Lamb, por otro lado, considera
sus sobras un bocadillo de chef: "Esto es tu 3 bocadillo”, dice, asi que cortalo en astillas y cubrelo
con un poco de chutney y queso, 0, si estas entreteniendo, 3 un tomate marinado y un poco de
ricotta salata. "Usalos en cualquier lugar donde usarias una galleta o una oblea, 3 asi en una



tabla de quesos o, para el postre, con fresas maceradas y un poco de nata, o simplemente 3
helado."Tener sobras crudas en tu congelador también es una bendicion. "Si tienes alguna
situacion de emergencia de reparacion que atender, 3 simplemente desprende un poco y
caliéntalo en tus manos", dice Lamb. Por supuesto, también podrias mezclar agua y harina para 3
una solucion rapida, pero la masa siempre es mejor. La masa sobrante tiene un buen juego de
bocadillos, siempre y 3 cuando no sigas enrollandola. "No quieres arruinar la laminaciéon”, advierte
Bhogal, asi que apila cualquier sobra encima unas de otras, 3 luego enrdllalas y corta, por
ejemplo, vol-au-vents. "Unta con mantequilla derretida y Marmite para un golpe de umami,
espolvorea con 3 parmesano o gruyere, y quizas unas hierbas picadas, luego doéralas en el
horno." Lochmuller, por otro lado, tiene la mira 3 en palitos de queso - unta las suyas con
mostaza, harissa o pesto, asi como queso (el feta es una 3 buena opcién), antes de retorcery
hornear. "Eso es genial para usar lo que sea que tengas en la nevera."Si 3 estas en posesion de
un buen nimero de sobras, piensa en una tapa de pastel a cuadros. "Coloca las piezas 3 de
masa sobre el relleno de manera desordenada, pero no rellenes todos los huecos", dice
Lochmuller. "Pintalas con huevo, pongalas 3 en el horno y se cocinaran de manera inusual,
porque no has controlado la forma." El tamafio no es todo, 3 ojo. "¢ Sabes qué es mejor que la
comida grande? jComida mini!", exclama Bhogal, quien rellena Nutella o Biscoff en el 3 medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no seran
3 un ejercicio de autocontrol.

Volte atras 40 anos e 0 autismo era uma condicéo rara

Vire a torneira do reldgio para trads 40 anos e o autismo, pelo menos oficialmente, era uma
condicao rara. De acordo com as taxas de casos na década de 1980, apenas algumas poucas
pessoas bet poker cada 10.000 receberam um diagndéstico. A imagem hoje é radicalmente
diferente: melhor conscientizacdo e ampliagdo dos critérios significam que o autismo € agora
comum: 1% a 3% das pessoas bet poker todo o0 mundo sdo agora estimadas para estar no
espectro do autismo.

A historia registra algumas mas decisdes sobre as causas subjacentes da condi¢cdo. Um dos
primeiros estudos de criangas autistas observou que muitas delas tinham "pais com alto QI" e
parentes proximos "limitados bet poker interesse genuino bet poker pessoas”. A observacgao
alimentou a ideia falsa e profundamente prejudicial de que o autismo era causado por "pais
refrigeradores"” — um afastamento na criacdo. Ainda mais danos se seguiram na década de 1990,
guando os pesquisadores alegaram que a vacina MMR causava autismo. O trabalho foi
subsequentemente demolido vigorosamente, mas inUmeras criancas ainda sofreram, ou pior,
como resultado de ndo serem vacinadas.

O que causa o autismo?

Estudos bet poker gémeos sugerem que ha um componente genético forte. Aproximadamente
80% do autismo é pensado para ser devido a DNA, o que explica por que ele frequentemente
corre na familia. O genética funciona de maneira semelhante a altura: as centenas, se nao
milhares, de variagcdes genéticas que contribuem estéo espalhadas pela populagéo e se
concentram bet poker algumas pessoas mais do que outras. Quanto mais variagoes
contribuidores uma pessoa tiver, mais provavel é que eles exibam tracos que atendam ao limiar
para diagndéstico.

Mas ha mais no autismo do que genética. Pesquisadores estéo investigando um numero de
fatores potenciais que podem desempenhar um papel, como ter pais que sédo mais velhos,
obesos ou tém diabetes ou um transtorno do sistema imunolégico. A exposi¢ao a poluicdo do ar
ou certos pesticidas durante a gravidez, complicacdes no parto e baixo peso ao nascer também
estdo na lista para os cientistas estudarem.



Microbioma intestinal

Outra area de pesquisa ativa envolve o microbioma intestinal, as trilhdes de bactérias, virus,
fungos e outros microorganismos que se instalam no trato gastrointestinal. Muitas dessas
bactérias quebram o alimento que chega a bet poker maneira e produzem uma variedade
enorme de substancias, desde enzimas e toxinas a compostos que regem as substancias
guimicas do cérebro. Estudos sugerem que o microbioma intestinal pode ter um efeito
substancial no cérebro, dirigindo condi¢cdes como transtorno de ansiedade social e depressao.

Cientistas observaram diferencas nas populagdes bacterianas que vivem nos intestinos de
pessoas autistas hd décadas. O que causa a desordem nessas e outras bactérias, e 0 que isso
significa, ainda é incerto. As pessoas autistas tém mais probabilidade de problemas intestinais
especificos, e um microbioma desordenado pode ser parte da razao. As bactérias intestinais tém
um papel no autismo bet poker si? O jdri ainda esta
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bet poker

E-mail: ** E-mail: ** O Poker é um jogo de cartas popular que envolve estratégia e habilidade. Um
dos aspectos-chave do game esta entendendo as diferentes combinac¢des das placas, o qual
pode ser formado neste artigo vamos explorar varias associacdes entre pokers com a bet poker
importancia no mesmo campo em bet poker questao E-mail: ** E-mail: **

bet poker

E-mail: ** A carta mais alta na bet poker m&o é a maior da tua. E o pior possivel no poker, e ndo
ser& provavel que ganhe um pote com esta maos; contudo se tiveres sorte suficiente para ter uma
placa de cartas altas igual a do tabuleiro poderas ganhar alguma coisa em bet poker cima dela!
E-mail: ** E-mail: **

Um par

E-mail: ** Um par € uma combinac&o de duas cartas da mesma classificacdo. E um ponteiro
relativamente fraco, mas ainda pode ganhar o pote se a placa ndo emparelhar-se e caso tenhas
pares deve ter sempre presente que os teus adversarios também podem possuir dois iguais; por
isso tens cuidado ao apostares! E-mail: ** E-mail: **

Dois pares

E-mail: ** Dois pares sdo uma combinacédo de dois par duplas cartas da mesma patente. Esta é a
mao mais forte do que um casal, mas ainda pode ser batido por outro maior ou hetero; se vocé
tiver duas maos iguais e for importante prestar atencéo ao tabuleiro para ver o possivel empate
em bet poker bet poker direcao! E-mail: ** E-mail: **

Trés de um tipo

E-mail: ** Trés de um tipo é uma combinacao das trés cartas do mesmo posto. E a mao forte que
pode ganhar o pote, mas ainda assim ele podera ser batido por meio direto ou flush (ruido). Se
voceé tiver 3 cartbes desse género importante ter cuidado ao apostar porque seus oponentes



podem estar com mais forca na jogada! E-mail: ** E-mail: **
retas

E-mail: ** Uma reta é uma combinag&o de cinco cartas em bet poker ordem sequencial. E um
ponteiro forte que pode ganhar o pote, mas ainda assim poderé ser batido por flush (rubor). Se
voceé tiver linha recta importante prestar atencéo ao tabuleiro e ver se h4 alguma possivel rixa

com descargas capaz para vencé-lo! E-mail: ** E-mail: **

Flush

E-mail: ** Um flush é uma combinac&o de cinco cartas do mesmo naipe. E um ponteiro forte que
pode ganhar o pote, mas ainda assim ele podera ser batido por mais ruborizado e se voceé tiver a
descarga sera importante ter cuidado ao apostar pois seus oponentes poderéo apresentar maior
nivelamento E-mail: ** E-mail: **

Royal Flush

E-mail: ** Um rubor real € uma combinacdo das cartas mais altas do mesmo naipe. E a méo forte
no poker e pode ganhar qualquer pote de poquer, se vocé tiver um royal flush deve apostar
agressivamente porgue nao sera provavel que seus oponentes tenham maos fortes; E-mail: ** E-
mail: **

Conclusao

E-mail: ** Em conclusdo, entender as diferentes combinacdes de poker é a chave para o sucesso
no jogo. Ao conhecer os pontos fortes e fracos em bet poker cada méo vocé pode tomar
melhores decisdes ou aumentar suas chances da vitéria; Lembre-se sempre prestar atencédo ao
tabuleiro com apostas dos seus oponentes — nao tenha medo se tiver uma pessoa fraca! Boa
sorte nas mesas!! E-mail: ** E-mail: **
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As melhores combinacdes no poker para ganhar no Brasil No mundo dos jogos de azar, 0

er € um dos jogos mais populares e emocionantes. No Brasil, o poker é regulamentado e

m um grande nuamero de jogadores. Para ganhar no poker, é importante conhecer as
combinacgdes de cartas. Neste artigo, vamos explorar as melhores combinac¢des no poker e
como uséa-las em bet poker suas partidas. Antes de comecarmos, € importante entender que no
ker as combinagOes de cartas sdo chamadas de "méos". Existem diferentes tipos de maos
poker e algumas delas sdo melhores do que outras. Abaixo, vocé encontrard as cinco

ores maos no poker e como usa-las em bet poker suas partidas: 1. Royal Flush A melhor méao
no

poker € o Royal Flush. Para ter um Royal Flush, vocé precisa ter as cinco cartas mais

tas do mesmo naipe, na ordem: 10, J, Q, K, A. Essa m&o ocorre apenas uma vez a cada

740 maos, entdo é muito rara. 2. Straight Flush A Straight Flush é a segunda melhor méo

no poker. Para ter uma Straight Flush, vocé precisa ter cinco cartas do mesmo naipe, em

bet poker sequéncia. Por exemplo: 2, 3, 4, 5, 6 de espadas. Essa mao ocorre uma vez a cada
.192 maos. 3. Four of a Kind A Four of a Kind € uma mao forte no poker. Para ter uma



r of a Kind, vocé precisa ter quatro cartas do mesmo valor e uma carta diferente. Por
emplo: 4, 4, 4, 4, 7. Essa méao ocorre uma vez a cada 4.165 méaos. 4. Full House Um Full
ouse é uma mao boa no poker. Para ter um Full House, vocé precisa ter trés cartas do

mo valor e duas cartas de outro valor. Por exemplo: 3, 3, 3, 6, 6. Essa mao ocorre uma

ez a cada 694 maos. 5. Flush Um Flush é uma méo boa no poker. Para ter um Flush, vocé
ecisa ter cinco cartas do mesmo naipe, independentemente da sequéncia. Por exemplo: 2,

, 7,10, K de copas. Essa mé&o ocorre uma vez a cada 509 maos. Agora que vocé sabe qual
a forca de cada mao, é hora de jogar! Lembre-se de praticar bet poker estratégia e lembrar
se divertir enquanto joga poker no
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