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Vinganca no Cinema: Uma Exploracao da Busca de Justica e
Retribuic&o no 7° Arte

Na vida real, nés raramente temos a oportunidade de nos vingar de alguém. Talvez um contra-
ataque passivo-agressivo, mas isso ndo € exatamente a mesma coisa. No cinema, por outro
lado, a vinganca é uma das forgas motrizes mais poderosas do storytelling, desde os filmes de
vinganga sanguinarios até aqueles mais benignos, oferecendo alivio catartico para nossas
proprias pituquices escorens sem resolver. Em "Monkey Man", o recente longa-metragem de
estreia de Dev Patel, a busca por retribuicdo é familiar, mas a for¢a do seu vinganca é
invigorante, até mesmo ao ponto de esfaquear um vildo com um canivete com os dentes.

A Mania da Vinganca no Cinema Moderno

Os filmes de vinganca modernos geralmente apresentam acdo emocionante e violéncia extrema,
bem exemplificados pela franquia "John Wick", que desencadeou um furacdo coreografado de
sangue por mais de 10 anos e quatro filmes por causa de um cao morto. Quentin Tarantino
também desempenhou um papel fundamental bet nacional site definir este modelo, com
missdes de vinganca repetidas ao longo de uma filmografia construida bet nacional site torno
dos tropos do cinema exploitation polido, como bet nacional site "Django Livre", um western
sobre um escravo liberto bet nacional site busca de vinganca, e as deslumbrantes "Brilhantes
Bilhas", que define claramente o objetivo da noiva vingativa de Uma Thurman.

A Procura pela Justica bet nacional site Filmes Independentes

Filmes independentes mais recentes, como "In the Bedroom" e "Depois de Lucia", colocam a
busca por justica na boca do povo, fazendo o caso de que pessoas comuns e ingénuas podem
ser arrastadas para a violéncia se o sistema legal falhar. Enquanto isso, obras-primas do cinema
como "The Virgin Spring" e "Teatro do Sangue”, do renomado diretor Park Chan-wook,
apresentam formas elegantes e criativas de buscar vinganca, explorando temas como a futilidade
e a légica por tras das nossas buscas por justica.

Quando eu era uma menina, chorava muito: uma reflexao



bet nacional site portugués do Brasil

Eu me lembro de ter chorado muito quando era crianca. Precisava tanto de parar de chorar que
costumava desejar com todas as minhas forcas que nao fosse mais uma alma chorosa. Recordo
a vergonha como se fosse hoje. Uma noite de domingo, sentada no meu leito, com as bochechas
vermelhas e zangada com meus préprios 6biceos, segurando a esperanca de que, quando
crescesse, eu nunca mais choraria. Eu seria uma mulher forte, confiante e capaz, e nunca mais
me sentiria como uma menina chorona que nao quer ir a escola amanha e apenas quer ficar com
a mamae. Odiava essa parte de mim e desesperadamente queria me livrar dela. Essa era minha
ideia de uma vida melhor naqueles tempos.

Desde que me tornei psicoterapeuta, vi essa esperanga bet nacional site agéo bet nacional
site paciente apds paciente — e continuei a vé-la bet nacional site mim mesma como paciente
bet nacional site terapia também. Essa espécie de desejo e mesmo crenc¢a de que, se apenas
tentarmos o suficiente, se encontrarmos o livro certo de autoterapia ou terapeuta ou treinador
pessoal ou filtro do Instagram, seremos capazes de se livrar realmente das partes de nos
mesmos das quais nos sentimos envergonhados, ou odeiamos, ou simplesmente ndo queremos
reconhecer.

Se vocé nao se reconhece nisso, pense bet nacional site alguma coisa que realmente frustra
bet nacional site suas amigas, familiares e colegas de trabalho: o que € que realmente
incomoda vocé no jeito deles e nas coisas que eles fazem que tdo depressa te pde nervoso?
Prova-se irritante por uma razao: ela provavelmente lhe lembra de si mesmo.

Pode ser uma vulnerabilidade que alguém tem como uma fragueza a ser superada, como foi
comigo e a minha chorona interna. Pode ser uma experiéncia traumatica ou experiéncias, como
um acidente de carro ou abuso, que eles desejam que nunca tivessem acontecido e
inconscientemente acreditam que poderao desfazer, para que possam voltar a pessoa que eram.
Ou pode ser um senso de necessidade que eles querem negar completamente, talvez por
tornarem-se completamente autossuficientes ou por se tornarem a pessoa que cuida de todos os
outros bet nacional site suas vidas, nunca permitindo que alguém mais se importe com eles.

Um paciente pode trazer qualquer um desses — mas muitas vezes, € tudo isso trés, e ha uma
expectativa de que eu, como seu terapeuta, vou ajuda-lo a cortar essas partes ruins e expulséa-
las para sempre. Essa esperanga muitas vezes fica fora da consciéncia, e ndo sera compartilhada
diretamente comigo, mas expressa de forma indireta, talvez através de um sonho, no qual posso
aparecer, por exemplo, como um cirurgido com bisturi.

Nés sempre estamos encontrando o bebé, a crianca pequena, o adolescente bet nacional site
pacientes. Como as camadas bet nacional site um tronco de arvore, eles estao todos la.
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