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Carlos Alcaraz Avanza en el Abierto de Madrid Después de
Derrotar a Thiago Seyboth Wild

Carlos Alcaraz dijo que se siente 7 "espectacular" después de dar un paso mas en su
recuperacion de una lesién en el antebrazo derecho al llegar a 7 los octavos de final del Abierto
de Madrid con una victoria eficiente de 6-3, 6-3 sobre Thiago Seyboth Wild.

"Hoy también 7 estaba un poco nervioso por ver como iba a ser, golpea la pelota muy fuerte", dijo
el espafiol. "Hoy ha 7 sido una prueba de fuego y no he tenido ninguna incomodidad, me siento
espectacular. A partir de hoy vamos a 7 subir”.

Retorno Triunfal de Alcaraz al Tenis de Nivel Mundial

La temporada de tierra batida de Alcaraz ha estado marcada hasta ahora 7 por una lesion
preocupante en el antebrazo derecho, que lo obligd a retirarse de sus dos primeros torneos, el
Masters 7 de Monte Carlo y el Abierto de Barcelona. El segundo sembrado llegé a Madrid todavia
incierto sobre cédmo estaria cuando 7 saltara a la cancha para defender su titulo.

A pesar de superar facilmente a Alexander Shevchenko 6-2, 6-1 en la primera 7 ronda, el joven
de 20 afos sefialé después del partido que esta dando golpes de revés con menos fuerza de 7 lo
habitual para asegurarse de no dafiarlo mas. Aun asi, se mantuvo tranquilo y no sintié dolor
durante el partido, 7 a pesar de usar una manga protectora.

Ronda Jugador Puntos

1 Carlos Alcaraz 95

2 Alexander Shevchenko 30



Wild Presenta una Prueba para el Antebrazo de Alcaraz

Thiago Seyboth Wild ha 7 establecido una reputacién por poseer algunos de los golpes de fondo
mas destructivos del mundo, y el desafio de neutralizar 7 las armas del brasilefio presento otra
prueba para el brazo de Alcaraz, que la supero con facilidad. Después de quedarse 7 rezagado 2-
3 en el set inicial, Alcaraz gan6 nueve de los siguientes 10 juegos para liderar 6-3, 5-1 antes de 7
cerrar la victoria en su segunda oportunidad.

"Creo que estoy en una buena forma en este momento. No estoy sintiendo nada 7 en el
antebrazo, y jugué un buen tenis", dijo el campedn de Wimbledon. "Obviamente no estoy
pegando mi revés 100%, 7 o de la manera en que solia hacerlo, antes de sentir algo en el
antebrazo, pero estoy simplemente enfocado en 7 dar golpes de revés relajado como pueda.
Estoy realmente feliz con las cosas que estoy haciendo en el antebrazo. Estoy 7 realmente feliz
de ser competitivo sin dolor, pero aun estoy enfocado todos los dias en eso."

Pruebas adicionales awaitan tanto a 7 Alcaraz como a su antebrazo, ya que se enfrenta a Jan-
Lennard Struff de Alemania en los octavos de final en 7 una revancha de la final del afio pasado.
"Espero que vaya como la final del afio pasado, conocemos al jugador 7 que es y el nivel que
tiene", dijo Alcaraz. "Vamos a tener que arreglarnoslas y dar el 100%, va a 7 ser un partido
incomodo para jugar, pero creo que a la gente le va a gustar.”

Dedica tiempo

No hay forma de eludirlo, necesitas dedicar tiempo para ser un buen amigo. De acuerdo con
Robin Dunbar, profesor de psicologia evolutiva en la Universidad de Oxford y autor de Amigos:
Comprender el poder de nuestras relaciones mas importantes, necesitamos pasar el equivalente
a nueve minutos al dia para mantener una relacion saludable con nuestra red mas cercana de
amigos, lo que admite es "tan solo tiempo como para levantar tu taza de café", por lo que una
reunion semanal es mas realista. Si fallas en hacer eso, "la amistad comienza a decaer”, dice
Dunbar.

Se el iniciador

No tengas miedo de asumir el liderazgo en tu vida social, dice Max Dickins, autor de Billy No-
Mates: Como me di cuenta de que los hombres tienen un problema de amistad. "Sé la persona
gue envia los mensajes de texto, organiza la reunion en el pub, la que hace que la gente se
reuna para el cumpleafos de alguien. Requiere esfuerzo e intencion, pero va lejos". Para las
relaciones entre hombres, dice, es particularmente importante que alguien asuma este rol:
"Cuando la vida esta ocupada, y tienes nalgas que limpiar si eres padre o tienes una carrera
super ocupada, necesitas los agujeros en su lugar para mantener todo el campamento social en
su lugar."

"Revitalizar una amistad antigua se trata de levantar el teléfono y decir, ‘¢, Te apetece dar un
paseo por las colinas o cenar en algun lugar?™ dice Dunbar. "Alguna actividad semi-social que
brinde la oportunidad de participar en una conversacion para reiniciarla."

La comunicacion es clave

Si alguien es fl liberal o no estd cumpliendo con su peso en tu amistad, diselo, dice Dickins. "Tu
amigo puede carecer de la autoconciencia para saber que no esta poniendo su parte justa, o
puede no ser consciente de que te estd molestando o irritando”. Esto es mas facil de decir que
de hacer, ya que la mayoria de nosotros no comunicamos honestamente en las amistades.

"No tomamos las amistades tan en serio como las relaciones romanticas, y no tenemos los



mismos guiones", dice Dickins. Compartio la historia de un amigo con el que debia reunirse el fin
de semana. Dickins envié un mensaje de texto preguntando si aun estaban en camino, pero su
amigo no respondid hasta el lunes. "Era la tercera vez que cancelaba y era bastante frustrante”,
dijo.

Encuentra actividades regulares que hacer juntos

"Para algunas personas, especialmente a medida que envejecen y estan ocupados, la amistad
lleva altas expectativas", dice Sheila Liming, académica y autora de Hanging Out: El poder
radical de perder el tiempo. "Es ahi donde tendemos a
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Otimo artigo sobre a experiéncia na 1Win! A 1Win realmente oferece uma ampla variedade de
jogos de cassino e opgOes de apostas esportivas, o que torna a plataforma atraente para aqueles
gue desejam se aventurar no mundo das apostas online. O processo de registro rapido e facil,
combinado com o b6nus de boas-vindas generoso, sao beneficios adicionais para os novos
usuarios.

Além disso, o aplicativo movel € uma 6tima opcao para quem deseja jogar em bet bwin qualquer
lugar e em bet bwin qualquer hora, permitindo que os usuarios acompanhem eventos esportivos
em bet bwin tempo real e fagam suas apostas com facilidade.

Quanto a preocupacao com a fiabilidade da 1Win, é importante destacar que a plataforma é
confidvel e armazena informacdes financeiras de forma segura e confiavel. Além disso, a licenca
da Curacao garante a legalidade do seu funcionamento.

Em resumo, recomendo a 1Win para aqueles que desejam experimentar o mundo das apostas e
jogos de cassino online, gracas a bet bwin ampla variedade de opc¢des, facilidade de uso e
seguranca garantida.

Bwin o que ? - SportyTrader

Regras do Bnus de Boas-Vindas Bwin

1

O valor mnimo de depsito R$ 20;

2

3. bet bwin : bet by online casino

bwin € uma plataforma de apostas online e casino que oferece um variedade de opc¢des de
entretenimento para os usuarios. Para aqueles que estdo se inscrevendo pela primeira vez, eles
podem aproveitar do bonus de boas-vindas oferecido pelo site.

O bbnus de boas-vindas do bwin € uma promoc¢ao especial para novos usuarios, que podem
receber um beneficio adicional ao realizar seu primeiro depdsito. Isso pode ser utilizado em
apostas desportivas ou em jogos de casino, dependendo dos interesses de cada usuario.

Para obter o bonus de boas-vindas do bwin, € necessario seguir algumas etapas simples.
Primeiro, € preciso se cadastrar no site, fornecendo as informacdes pessoais necessarias. Em
seguida, € necessario fazer um depdsito minimo utilizando um dos métodos de pagamento
disponiveis.

Uma vez que o depdsito for confirmado, o bénus de boas-vindas sera creditado automaticamente
na conta do usuario. E importante ler attentamente os termos e condi¢des do bonus, pois eles
podem variar dependendo do pais de residéncia do usuario.

Em resumo, o bbénus de boas-vindas do bwin € uma Gtima oportunidade para aqueles que
desejam experimentar as opc¢des de entretenimento oferecidas pelo site. Com apostas
desportivas, jogos de casino e um bonus de boas-vindas generoso, o bwin € uma excelente



escolha para quem procura diversao e emocao online.
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