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a vida da galinha parece cadtica, comida pode ser um conforto. prazer e ritual edificante; no
entanto se encaixar na hora de cozinhar muitas vezes é algo impossivel que aparece bet 4
nossa lista especialmente quando ha gostos diferentes para atender as demandas do trabalho
com as quais lidarmos mas a medida como mulheres entram nas quartas ou quinta décadas
considerando 0 nosso consumo crucial fazer alguns ajustes podem melhorar nossas condi¢oes
saudaveis bem estar das criancas!

"O foco precisa ser bet 4 comer bem, comendo uma variedade de alimentos e comidas que
suportam a saude 6ssea”, diz Claire Phipps. Pense sobre um estilo mediterraneo para se
alimentar com muitos peixes oleosos (comprimento integral), leguminosas - frutas ou vegetais;
gorduras boas como abacate — azeite por exemplo); nozes- sementes: proteinas/laticinio(calcio é
vital). Uma boa vida na fase final do processo".

Enquanto precisamos de gorduras boas (pense abacate, nozes e sementes) — ao contrario das
gordura saturadas ou trans encontradas bet 4 alimentos processados fritados - para fazer certos
horménios. Também necessitamos delas com a adi¢do do nosso microbioma intestinal ("Isso é
realmente importante na menopausa”, diz Phipps). Com todos os desafios que as mulheres
estdo enfrentando "Se o intestino ndo esta funcionando também entdo ele vai te deixar mais
feliz". Alimentos fermentado

Ministério do Comeércio da China acusa UE por escalada de
atritos comerciais

Responsabilidade exclusiva da UE, afirma ministério

O Ministério do Comércio da China disse nesta sexta-feira que a Unido Europeia é culpada pela
escalada dos atritos comerciais, a qual pode levar a uma "guerra comercial”. A responsabilidade
é exclusivamente do lado da UE, disse o ministério bet 4 um comunicado, comentando as
preocupacdes do lado europeu sobre possiveis escaladas de atritos comerciais.

China ndo deseja continuos atritos comerciais com UE

A China n&o quer ver os continuos atritos comerciais com a UE, enfatizou o ministério,
ressaltando que foi o lado europeu que "lamentavelmente” continuou provocando disputas
comerciais.

UE imp0s 31 medidas restritivas contra a China

Desde o inicio deste ano, a UE imp6s 31 medidas restritivas de comeércio e investimento contra a
China, 25 das quais eram remédios comerciais, prejudicando seriamente a cooperagao
econdmica e comercial entre a China e a UE, de acordo com o ministério.

China determinada a salvaguardar interesses legitimos

Diante do protecionismo da UE, a China esta determinada a salvaguardar seus interesses
legitimos e legais, e espera que a UE resolva as diferencas por meio de didlogos e evite que os
atritos comerciais aumentem ou saiam do controle, observou o ministério.
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