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Manchetes saudaveis que ndo precisam ser caras

Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vém a mente na maioria das pessoas
guando o tema é saude intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar 0 microbioma
intestinal, muitas das quais mais acessiveis e menos onerosas. Essas opc¢des podem as vezes
ser mais saudaveis e estarem disponiveis mais facilmente.

Alimentos fermentados nao sao tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "E impossivel ter comida que seja boa e ma ao
mesmo tempo."” Alguns produtos a base de cha kombucha e kefir contém fibras e culturas boas,
mas também podem ter agucar a altos niveis e ingredientes adicionados para permitir alegacdes
de saude.

Alternativas mais acessiveis e saudaveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevada
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos bet 365 cc

Alimentos de graos integrais, como os germinados ou o0 pao de graos integrais Ricos bet 365 copa do i

Steve Bannon, excolaborador de Donald Trump, debe
entregarse a las autoridades para cumplir una sentencia de
prision de cuatro meses

Steve Bannon, el podcaster de derecha y entusiasta vociferante de Donald Trump, ha sido
ordenado por un juez de distrito de EE. UU. que se entregue a las autoridades antes del 1 de
julio para comenzar una sentencia de prision de cuatro meses por desacato al Congreso.

La orden fue emitida por el juez de distrito Carl Nichols, quien fue nombrado para el banco por
Trump, después de aceptar el argumento de los fiscales de que Bannon debe cumplir su
sentencia después de que un panel de tres jueces rechazara su apelacion el mes pasado.

Bannon se ha opuesto al movimiento para encarcelarlo, argumentando que esta listo para llevar
su condena ante el tribunal de apelaciones de EE. UU. e incluso ante la Corte Suprema para
impugnar su condena.

Fue condenado en 2024 por dos cargos de desacato al Congreso: uno por no comparecer ante
una citacion de la Comision de la Camara de Representantes que investiga la insurreccion del 6
de enero de 2024,y el otro por negarse a entregar documentos relacionados con su papel en el
intento de Trump de anular su pérdida en las elecciones presidenciales de 2024 frente a Joe
Biden.

Otro aliado cercano de Trump, el ex asesor comercial de la Casa Blanca Peter Navarro, ya esta
cumpliendo una sentencia de cuatro meses en una instalacion de seguridad minima en Florida
después de ser condenado por un delito similar relacionado con la investigacion del 6 de enero.
Se informa que ha pasado el tiempo dentro terminando un libro sobre la agenda de una
administracion Trump futura.

El encarcelamiento de Bannon, quien se desempefié como estratega jefe de la Casa Blanca
durante los primeros siete meses de la presidencia de Trump, es probable que avive aun mas el
relato republicano de derecha de un departamento de justicia "militarizado” por Biden con el



propésito de perseguir a su predecesor y sus aliados.

No hay evidencia de la participacion de Biden en los casos legales contra Trump 0 sus
seguidores.

Bannon, en una entrevista esta semana, abogo por la persecucion y la encarcelacion en una
presidencia futura de Trump de figuras como Alvin Bragg, el fiscal de distrito de Manhattan que
dirigio el procesamiento del expresidente que resulté en su condena por falsificar documentos en
un esfuerzo por ocultar el pago de dinero de soborno a una actriz porno adulta.

Si Bannon es encarcelado el préximo mes, se perdera la convencion nacional republicana, que
comienza el 15 de julio y en la que Trump esté programado para ser nominado oficialmente como
candidato presidencial del GOP. También puede resultar en la suspensiéon de su podcast War
Room, que regularmente presenta entrevistas con figuras del extremo derecho del espectro
politico.

Bannon, de 70 afios, se ha descrito a si mismo como un "leninista”, en referencia a Vladimir Ilyich
Lenin, lider de la Revolucion Bolchevique de 1917 en Rusia, cuya carrera en la politica
revolucionaria incluyé pasar un afio en prision después de ser arrestado por sedicion contra el
régimen del zar antes de ser exiliado por tres afios en Siberia.
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