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conteudo:
Operacéo dramatica salva centenas de golfinhos-piloto
encalhados na Australia

Uma operacao dramatica para salvar as vidas de mais de 100 golfinhos-piloto terminou
parcialmente bem na quinta-feira, depois que funcionarios dos wildlife conseguiram devolvé-los
ao mar.

Times de resgate correram para a praia localizada bet 22 casino uma pequena cidade costeira
chamada Dunsborough, ao sul de Perth, para atender aos golfinhos.

Foi um "espetaculo abrumador”, disse lan Wiese, presidente do Geographe Marine Research
group, que participou da operacao de resgate na quinta-feira.

"Vocé pode ver como eles estavam téo proximos um do outro. Eu ja tive (encalhes de golfinhos)
antes, mas nada disso, nunca desse tamanho," Wiese disse para a bet 22 casino .

No total, 130 golfinhos foram devolvidos ao mar depois que um total de 160 foram encalhados,
de acordo com o departamento de Parques e Servico de Vida Selvagem Ocidental da Australia
(DPAW). No entanto, pelo menos 28 golfinhos morreram.

Os bandos de golfinhos podem encalhar novamente mesmo depois de serem salvos. Como
resultado, avides nadadores na area estéo continuando a vigiar e ver se 0s animais liberados
retornardo a costa. "Até agora, eles permanecem fora da praia”, disse Wiese.

"A minha primeira impressao ao ver centenas de baleias todas aglomeradas na praia foi
completamente e absolutamente abrumadora. Foi muito, muito cadtico", acrescentou.

"No entanto, o resultado final foi boa noticia - como frequentemente acontece com esses eventos,
€ possivel salvar apenas alguns."”

O mistério por tras dos encalhes de golfinhos

Os especialistas bet 22 casino comportamento animal e cientistas marinhos disseram
anteriormente que as taxas de sobrevivéncia de golfinhos bet 22 casino praias séo baixas, e 0s
animais "podem sobreviver por volta de seis horas bet 22 casino terra antes de comecarem a se
deteriorar".

Grupos de moradores locais e funcionarios do wildlife trabalharam juntos para manter os
golfinhos bet 22 casino pé e "manté-los claros".

Também presentes estavam funcionarios da DPAW, juntamente com veterinarios experientes,
tentando salvar o maior numero possivel de golfinhos.

Assim como outras espécies de baleias, os golfinhos-piloto sdo altamente sociais, geralmente



olhando um pelo outro, especialmente se um membro do bando ficar doente ou ferido.
"Os whales restantes desempenham esse papel incrivel de apoio”, disse Wiese.

"Quando eles estdo bet 22 casino mar aberto, bet 22 casino aguas profundas, nada pode
atrapalhar esse processo de cuidado”, acrescentou Wiese.

Ele destacou "um filhote recém-nascido” que ele havia notado entre o grupo encalhado.
"Foi este filhote pequeno que ainda tinha dobras no corpo e o cordédo umbilical

Um alce é culpado por falta de agua bet 22 casino Alberta,
no Canada

Foi claro que o alce era o responsavel pela 6 falta de agua. No meio do desfiladeiro, longe da
casa no sul de Alberta, no Canada, as pegadas circulavam bet 22 casino 6 nossa fonte de agua.
O alce havia perfurado diretamente através da tampa de madeira, exposto as temperaturas
congelantes. Durante 20 6 anos, nos dissemos que deveriamos substituir a tampa de madeira
macia por uma de metal, mas nunca foi uma prioridade. 6 Isso, até o inverno passado, quando
perdemos nossa Unica fonte de agua.

Terapia e medo

Contar histérias de alces para a terapeuta 6 era uma maneira facil de comecar nossa sessdao. Ela
riu quando contei sobre transportar garrafas d'adgua da casa do vizinho, 6 sobre o meu cabelo
sujo e como havia apenas agua suficiente para lavar as partes criticas. Mas quando ela parou 6 e
clicou com a lingua, sei que a diversdo acabou. "Como vocé se sente sobre ter uma conversa
guiada com 6 o seu medo?", ela perguntou. Ela achava que uma conversa fluente, um um-a-um
com a minha imaginacao, poderia ajudar com 6 meu problema de sono.

Como a terapeuta estava baseada na cidade, 60 milhas de onde nds viviamos — um selo postal 6
no pé das Montanhas Rochosas — nds falamos ao telefone. Entédo, ela ndo me viu concordar
guando ela disse que 6 € normal se sentir cético sobre o0 exercicio e que as pessoas que
preferem usar a parte l6gica de seu 6 cérebro as vezes acham estranho. Foi bet 22 casino
maneira gentil de dizer que n&o souia o candidato perfeito. Eu seria muito 6 autoconsciente.

"Nao é necessério", disse-lhe, tentando tranquiliza-la. "O negdcio do alce me curou." Assim que
essas palavras sairam da minha boca, 6 eu sabia que soavam ridiculas. E ndo era verdade. Por
mais de dois anos, preocupac¢des com a minha saude haviam 6 impedido que eu tivesse uma
noite de sono adequada. Uma vez acordada, ndo conseguia parar de pensar na minha cancer 6
de mama.

Uma frase engracada, ja que ndo era mais o meu cancer de mama. Em 2024, foi cortado,
envenenado e 6 queimado do meu corpo. Mas, a noite, pensamentos dele voltarem se alojavam
bet 22 casino meu cérebro, o caminho neural soldado. Tentei 6 tudo, mas ndo consegui selar o
buraco a noite. Eu continuava caindo nele.

'A noite é reservada para neve, estrelas e alces alquebrados ...'bet365 baixar

Mas o incidente com o alce 6 significou que nossas noites agora eram interrompidas a medida
gue tentavamos derreter a bomba e o tubo que tanto confiavelmente 6 trouxeram agua para
nossa casa com um gerador a gas, que requer combustivel a cada cinco horas, por nove dias.

No 6 inicio, eu estava relutante bet 22 casino assumir um turno noturno transportando gasolina
para o gerador. Mas, até chegar ao poco, meus 6 medos do que eu encontraria a noite, como
ongas e lobos, haviam se deslocado. Em breve, mesmo a ideia de 6 estar bet 22 casino casa,
muito menos dormir, comecou a se sentir como um crime. No siléncio e no frio intenso, a 6
presséo para dormir — a necessidade, mesmo — parecia evaporar. Em vez de se preocupar com a
noite, me senti 6 animada com toda a beleza. Valente.

Mas a terapeuta ndo estava comprando. Andar ao relento na meia-noite ndo era sustentavel, ndo
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6 chegava ao ponto do problema. Ela queria que eu enfrentasse o0 meu medo. Eu estava
preparado para ser incOmodo, e 6 levei um tempo para me envolver nessa conversa com 0 meu
medo como um inimigo imaginario, mas uma vez que 6 comeg¢amos, foi justo e medido. Sua
grande reclamacéo era minha falta de vigilancia, minha incapacidade de evitar doencas.

"Entdo, o seu 6 medo esta tentando protegé-lo?", perguntou a terapeuta. "Sim, mas ele insiste
que planeje para todas as eventualidades. Ele ndo leva 6 bet 22 casino conta a ma sorte
simples.” Concordamos que isso era injusto. Eu devia fazer um acordo, dizer ao meu medo 6 que
existem limites. Foi como dizer adeus a um velho amigo ap6s uma visita contenciosa. Eu disse:
"Eu vou checar 6 com vocé, mas ndo na metade da noite." Em seguida, olhei pela janela bet 22
casino direcédo ao poco. Gentilmente, contei ao 6 meu medo sobre minha descoberta — que a
noite é reservada para neve e estrelas e alces alquebrados com pernas 6 tortas e cascos
destrutivos. Eu disse ao meu medo para ndo se preocupar. NOs vamos nos manter bet 22 casino
contato.

Minha dormida 6 melhorou imediatamente. Eu ainda acordava durante a noite, mas meu cérebro
nao via isso mais como uma oportunidade para se 6 agarrar a coisas. Em semanas, eu estava
conseguindo seis horas de sono e, bet 22 casino seguida, como dominds, outras pecas da 6
minha vida comec¢aram a cair no lugar. Eu acordava descansada, entdo fazia corridas e levantava
pesos. Eu fazia boas refeicdes 6 para minha familia e planos com amigos. Encontrei até energia
para um filhote. Eu ia para a cama me sentindo 6 um cansaco boa noite, desabando como uma
crianca depois de um longo dia de brincadeiras ao ar livre. Com melhor 6 sono, comer bem e me
mover o corpo veio facilmente.

Ainda vou a terapia e tento ndo empurrar as coisas que 6 inevitavelmente incomodam todos nos.
Quando eles assim o fazerem, sei que € hora de ter uma conversa improvisada com as 6
preocupacdes que clamam por minha atencdo. E uma peca importante de manutencao.

Esta primavera — muito tempo depois que a agua 6 fluia para nossa casa — um alce passou por
nossa casa. Me ocorreu que poderia ser o mesmo alce, mas 6 nao havia como saber. O que eu
sabia era que quando o alce me apresentou a noite, meus medos se 6 sentiram manejaveis
contra o pano de fundo de tanta beleza. E essa mudanca de perspectiva, como uma rajada de ar
6 frio, virou as coisas para mim. Foi o momento bet 22 casino que finalmente me senti corajosa o
suficiente para entrar no 6 dia claro.

Michelle Spencer é uma escritora baseada bet 22 casino Alberta
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