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Polícia e ativistas mascarados se chocam bet 1 protesto
contra projeto de autoestrada no sul da França

A polícia e ativistas mascarados  entraram bet 1 confronto durante um protesto contra um projeto
de autoestrada no sul da França no sábado, deixando cinco pessoas  feridas, segundo
autoridades locais.
Milhares de manifestantes ignoraram uma proibição de se reunirem para comparecer ao protesto
no local da autoestrada  A-69 entre Castres e Toulouse, no sudoeste.
Um oficial de polícia atingido por um coquetel molotov, dois gendarmes paramilitares e dois 
manifestantes ficaram feridos durante os confrontos, segundo as autoridades regionais.
Ecologistas e ativistas de esquerda tentam impedir uma extensão da autoestrada,  que, segundo
cientistas, destruirá pântanos, terras agrícolas, árvores e fontes subterrâneas de água.
Os primeiros confrontos começaram por volta das 15h  (13h GMT) quando "ativistas radicalizados
... determinados a cometer atos de violência" tentaram alcançar uma estrada principal, disse um
comunicado  de autoridades locais.
A polícia antimotim usou gás lacrimogêneo para tentar dispersar as manifestações e mantê-las
afastadas da estrada que leva  ao site de construção. Alguns dos manifestantes lançaram fogos
de artifício e atiraram coquetéis molotov contra as forças de segurança.
A  prefeitura da região de Tarn denunciou "ataques extremamente violentos com catapultas" e
disse que a multidão continha "1.200 indivíduos radicais".
Eles  "claramente vieram causar danos sem ligação com o assunto" da autoestrada, disse um
comunicado do prefeito, Michel Vilbois.
"Temos o dever  de intervir", disse um ativista do grupo de campanha climática Extinction
Rebellion. "Enquanto estivermos lá, a autoestrada não irá adiante",  adicionou ela.
Os organizadores do protesto perto da vila de Puylaurens, que foi convocada pelo grupo Roue
Libre, disseram que 7.000  ativistas compareceram. A prefeitura colocou a figura bet 1 1.600.
Aproximadamente 1.600 policiais e gendarmes foram implantados para lidar com o protesto.
O  projeto, iniciado no início de 2024, tem o apoio da maioria dos órgãos locais eleitos e a
extensão está prevista  para entrar bet 1 serviço no final de 2025.
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Los espárragos pueden crecer varias pulgadas al día en condiciones favorables (cálidas  y
soleadas, pero resguardadas). El sitio web Canadian Food Focus afirma una impresionante cifra
de 15 cm en 24 horas,  lo que también debe ser bastante ruidoso, si tienes un oído lo
suficientemente cerca. Incluso si la realidad es la  mitad de eso, es suficiente para que considere
pasar un día en un campo de ellos. Sin embargo, necesitaría acostarse  bajo, quizás en un
colchón inflable, con una pequeña almohada y una cantimplora de café y whisky. También
necesitaría un  cuchillo de bolsillo, para cortar los tallos cuando alcancen la altura perfecta, lo que
a menudo es a medianoche. 
Espárragos (mm) Tiempo de ebullición (minutos)
Delgados (\< 3) 0,5
Papelería (3-5) 1-2
Dedos (6-10) 2-3
Jumbo (11-15) 3-7

Es importante que el agua salada esté  hirviendo a un ritmo constante y que los espárragos
permanezcan de color verde brillante (si pierden ese color y se  vuelven café, es una señal de
overcooking). Los tallos cocidos deben mantener su forma, como soldados alista, en lugar de 
muñecos de trapo.

Cómo preparar los espárragos

Antes de cocinar, es necesario recortar los extremos fibrosos.  Hay dos enfoques. El primero es
usar un pelador de papas para pelar las capas exteriores de los extremos duros,  lo que hace que
los espárragos se parezcan a lápices afilados. La otra forma es doblar el tallo hasta que  se
rompa en el punto entre duro y tierno, lo que a veces puede parecer desperdiciado, pero
generalmente es muy  preciso, y la forma en que prefiero. También, esos extremos leñosos se
pueden mantener en el refrigerador, junto con los  tallos de perejil y albahaca, para ese caldo que
nunca se hace.

Papas, huevos, espárragos  y salsa verde
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