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No mundo dos cassinos online, é importante saber quais sites são confiáveis e seguros. Um dos
nomes que aparece frequentemente  no Brasil é o AAMS (Autorità per l'Amministrazione della
Sicurezza Lazti), um órgão regulador de jogos de azar na Itália.
O  Que É AAMS Casino Online?
AAMS Casino Online é um site de cassino online regulado e licenciado pela AAMS, que garante 
a segurança e o uso justo do site. Isso significa que os jogos são justos, as transações financeiras
são seguras  e protegidas, e o site está disponível em best online gambling casino vários
idiomas, incluindo o português do Brasil.
História do AAMS Casino Online
O  AAMS foi estabelecido na Itália em best online gambling casino 2001 para regular e
controlar as apostas esportivas online. Em 2011, o governo  italiano decidiu expandir o papel da
AAMS para incluir supervisão e regulamentação de jogos de cassino online. Agora, a AAMS  é
responsável por garantir que sites de cassinos online sigam as leis e regulamentos de jogo
seguro e justo.  
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Tunisian Cuisine: A Unique Fusion of Flavors

La ubicación de Túnez en el norte de África, en el Mediterráneo y cerca  de Italia, hace que la
cocina tunecina sea una maravillosa fusión de sabores. Tomemos, por ejemplo, el harissa, que se
 hace tradicionalmente con chiles secos al sol y ahumados, machacados con comino y muchas
otras especias, y luego empapados en  aceite para hacer un condimento picante realmente
brillante. Me encanta mezclarlo con el fricassee tunecino, que es un sándwich hecho  con pan frito
profundamente, relleno de atún, aceitunas, huevos cocidos y papas. Aunque el harissa es quizás
el ingrediente tunecino  que más utilizo, la comida de este país abarca mucho más y es un mundo
de sabor con el que  no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (arriba)

Este plato tunecino muy popular es básicamente una  ensalada de zanahoria picada, pero eso
subestima lo que entrega en sabor. El harissa es una constante, pero las guarniciones  varían: los
huevos duros funcionan muy bien, así como los trozos de feta agrio o el atún enlatado en aceite 
de oliva. Una vez hecho, el houria se mantendrá en el refrigerador durante un día o dos y, de
hecho,  mejorará en sabor, lo que le da un poco más de tiempo para experimentar.

Tiempo de preparación: 5 minutos

Tiempo de cocción:  40 minutos



Sirve: 4-6

Una cucharadita de sal marina fina●

1 kg de zanahorias●

1 cucharada de harissa roja●

75 ml de aceite de oliva●

4  cucharaditas de vinagre de sidra●

2 dientes de ajo●

1½ cucharaditas de comino en grano●

2 huevos●

2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro  picadas●

10 aceitunas verdes sin hueso●

... (Resto de la receta en portugués brasileño)

Estados Unidos realiza patrulla aérea a través do Estreito de
Taiwan

A frota 7º de la Marina  de los EE. UU. informó que un avión P-8A Poseidon de la Armada voló a
través del Estrecho de Taiwan  el miércoles, un día después de que los jefes de defensa de EE.
UU. y China celebraran sus primeras conversaciones  desde noviembre del 2024 en un esfuerzo
por reducir las tensiones regionales.
El avión de  patrulla y reconocimiento "transitó por el Estrecho de Taiwán en espacio aéreo
internacional", dijo la 7º Flota en un comunicado  de prensa.
"Al operar dentro del Estrecho de Taiwán de acuerdo con el derecho internacional,  los Estados
Unidos afirman los derechos de navegación y libertad de todas las naciones", dice el comunicado.
 Aunque el estrecho crítico de 160 kilómetros (100 millas) de ancho que separa a China de la
democracia  isleña autónoma es aguas internacionales, China considera que el paso de
aeronaves y navíos militares extranjeros a través de él  es un desafío a su soberanía. China
afirma la isla de Taiwán, amenazando con defenderla por la fuerza si es  necesario a pesar del
apoyo militar estadounidense a la isla.
China no respondió de inmediato  al informe, pero en el pasado ha emitido protestas airadas y ha
activado defensas en respuesta al paso de barcos  y aeronaves militares a través del Estrecho,
particularmente los de EE. UU. China también hace pasar regularmente navíos y aviones  de
guerra por el estrecho y por otras áreas alrededor de la isla para erosionar las defensas de
Taiwán y  buscar intimidar a sus 23 millones de personas, que firme apoyan su independencia de
facto.
 "Al operar dentro del Estrecho de Taiwán de acuerdo con el derecho internacional, los Estados
Unidos afirman los derechos de  navegación y libertad de todas las naciones. El vuelo del avión a
través del Estrecho de Taiwán demuestra el compromiso  de los Estados Unidos con un Indo-
Pacífico libre y abierto. La Fuerza Militar de los Estados Unidos navega, zarpa y  opera en todas
partes donde lo permite el derecho internacional", dijo el comunicado de la 7º Flota.
 El secretario de Defensa Lloyd Austin habló con su homólogo chino, el almirante Dong Jun, el
martes en  el más reciente esfuerzo de Estados Unidos para mejorar las comunicaciones con el
ejército chino y reducir las posibilidades de  un choque en la región.
Se espera que el secretario de Estado Antony Blinken viaje  a China a este mes para
conversaciones.
La entonces presidenta de la Cámara de Representantes,  Nancy Pelosi, visitó Taiwán en agosto
pasado. China respondió con lanzamientos  de misiles sobre Taiwán y realizó  una oleada de
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