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24 horas e 26 minutos, sem parar para dormir: o Lama Phunjo do Nepal acaba de quebrar a
marca mundial  da subida mais rápida ao Monte Everest por uma mulher.
Sua jornada do Acampamento Base Everest levou 14 horas e 31  minutos, depois a descida de
Monte foi mais novehs 18 min. Ela partiu acampamento base às 15:52 pm ber365 apk 23  maio
chegando ao topo da mundo as 6:23 AM na manhã seguinte
Devido à temporada de escalada limitada e às condições  desafiadoras no Monte Everest, a
janela para chegar ao topo da montanha é pequena. Todos os anos as grupo apostas esportivas
telegram s mostram  longas filarnas todos esperando ber365 apk chance ber365 apk direção o
cume com "congestionamento" que dura horas por vezes

Vila Olímpica do París prioriza o prazer e o consentimento
na educação sexual

O apelido de "Cidade do Amor" de Paris  ganha uma nova perspectiva à medida que a cidade se
prepara para os Jogos Olímpicos: o desempenho não é sempre  a prioridade. Em vez disso,
quando se trata de sexo, o prazer ocupa o primeiro lugar.
À medida que Paris começa  a receber atletas no Village Olímpico nos próximos dias, os
organizadores dos Jogos de 2024 estão prontos para lançar uma  campanha abrangente de
saúde sexual que defende o prazer e o consentimento, além da ênfase tradicional na segurança.
É uma mensagem  importante, respaldada por pesquisas, que raramente é endossada ber365
apk um palco com um alcance global tão influente quanto os Jogos  Olímpicos.
Priorizar o prazer na saúde sexual refere-se à abordagem de celebrar os benefícios físicos e
mentais das experiências sexuais, bem  como minimizar os riscos. Ele visa reescrever narrativas
de medo e vergonha que colocam o sexo como tabu, com organizações  de saúde sexual
promovendo o método sexo-positivo como fundamental para desbloquear maior agência sobre
direitos e bem-estar sexuais.
Uma revisão sistemática  da Organização Mundial da Saúde e do projeto de defesa The Pleasure
Project descobriu que a educação sexual inclusiva do  prazer é uma estratégia mais eficaz de
intervenção ber365 apk saúde sexual do que os programas de abstinência e mensagens focadas
 no risco. As descobertas mostram que isso aumenta o uso de camisinhas e aprimora o
conhecimento e a autoestima, o  que é crucial para promover escolhas mais seguras no quarto.
A decisão de se concentrar ber365 apk mensagens inclusivas de prazer nos  Jogos Olímpicos é
especialmente significativa ber365 apk um momento ber365 apk que a educação sexual está
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cada vez mais sob ataque ber365 apk  muitos países. Nos Estados Unidos, sozinho, 2024 viu um
aumento de propostas de educação sexual restritivas ao nível estadual que  visam limitar o que
pode ser ensinado ber365 apk sala de aula, como removendo orientações sobre contracepção ou
defendendo a abstinência.
O  foco de Paris ber365 apk prazer e consentimento faz parte da longa história dos Jogos
Olímpicos de promover sexo seguro, com  os organizadores dos Jogos de Seul ber365 apk 1988
fazendo história ao distribuir preservativos aos competidores para levantar a consciência sobre 
HIV e AIDS.
Desde então, o Comitê Olímpico Internacional encorajou cidades anfitriãs a implementar
iniciativas de camisinhas ber365 apk todos os jogos  de verão e inverno, desde um recorde de
450.000 camisinhas no Rio 2024 - equivalente a 42 por atleta -  até manter a tradição ber365 apk
Pequim 2024, apesar das regras de distanciamento social do COVID-19.
Este ano, os organizadores responsáveis pelo  primeiro socorro anunciaram que mais de 200.000
camisinhas masculinas, 20.000 camisinhas femininas e 10.000 protetores dentários estarão
disponíveis na Vila  Olímpica de Paris, que hospedará cerca de 14.500 atletas. Eles também
terão centros de testes de saúde sexual ber365 apk site  para atletas, além da conscientização
sobre saúde sexual.
Embora um atleta - um medalhista de ouro - tenha sugerido que o  sexo é "parte do espírito
olímpico... Por que você acha que eles distribuem tantos preservativos?" o grande número de
camisinhas  distribuídas não é apenas uma reflexão das atividades extrasportivas dos
competidores. Em vez disso, as iniciativas têm a intenção de  ser usadas como um trampolim
para a educação sexual.
Anne Philpott é a fundadora do Projeto Prazer, uma organização internacional que  passou as
duas últimas décadas defendendo a educação sexual inclusiva do prazer. Ela elogia a decisão de
Paris de combinar  ber365 apk iniciativa de camisinha com mensagens de prazer e
consentimento.
"Até agora, o mundo da saúde pública não fez um bom  trabalho ber365 apk promover o sexo
seguro", disse Philpott, explicando que promover camisinhas "apenas para evitar consequências
negativas" não é eficaz.
Em  vez disso, ela diz que o jeito mais produtivo de incentivar o sexo seguro é mudar a ênfase do
início,  concentrando-se nos motivos pelos quais as pessoas têm sexo.
"Agora sabemos que se tivéssemos integrado considerações de prazer nas intervenções ber365
apk  saúde sexual desde o início da epidemia de AIDS, teríamos salvado consideravelmente mais
vidas", disse Philpott. Ela acrescentou que a  necessidade de mudar a narrativa nas conversas
sobre sexo seguro é tão urgente quanto nunca.
Ela disse que, se houver falha  ber365 apk fazê-lo, as pessoas podem moldar suas opiniões com
base ber365 apk informações erradas e conteúdo sexualmente explícito nocivo que está 
rampante online.
"Houve um grande aumento no estrangulamento sendo visto como uma parte normal da atividade
sexual quando na verdade é  muito perigoso", Philpott disse, como ela incentivou os currículos de
educação sexual a se atualizar com o que as pessoas  podem acessar online.
O aprendizado sobre os próprios desejos, necessidades e limites sexuais é um processo ber365
apk constante evolução, com o  destaque dos Jogos Olímpicos sobre sexo seguro também
destacando a oportunidade para comunidades esportivas mais amplas se tornarem espaços
confiáveis  para essas conversas.
Na cidade costeira de Kilifi, no Quênia, Deogratia Okoko vê o valor de expandir a educação
sexual além  da sala de aula, usando futebol para ensinar meninos sobre assuntos como
consentimento e contracepção. O esquema, conhecido como "Moving  The Goalposts", trabalha
diretamente com líderes comunitários, pais e meninos para fornecer recursos sobre saúde sexual,
direitos sexuais, gênero e  masculinidade positiva.
"Encontramos que um dos lugares ber365 apk que eles gastam muito de seu tempo é o campo
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de futebol", disse  Okoko.
"Começamos a projetar nossas sessões com base ber365 apk dribles de futebol para explicar
certos assuntos", disse Okoko, adicionando: "Você achará  que, às vezes, eles ficam tão
absorvidos nas discussões de desempenho que esquecem de treinar e jogar."
Okoko explicou que a  iniciativa também fornece um local seguro para os meninos acessarem
camisinhas e kits de teste de HIV, com vergonha social  frequentemente criando barreiras para os
meninos comprarem esses produtos diretamente nas lojas.
"Agora esses espaços não são mais apenas jogar futebol,  praticar e ir embora ... esses espaços
são agora usados pela comunidade deles para falar sobre assuntos que eles não  costumariam
falar", disse Okoko.
"Uma das coisas que ficou clara para mim foi como essa estratégia ajudou na saúde mental",
disse  Okoko à ber365 apk . "Eles sentem que podem falar sobre qualquer coisa, se houver
algum desafio pelo qual estão  passando, eles vêm para o campo."
Refletindo sobre a decisão dos organizadores de Paris de incluir prazer e consentimento ber365
apk ber365 apk  mensagem de saúde sexual, Okoko disse que é "imperativo" ter plataformas de
alto nível definindo o exemplo.
"É fundamental. É importante.  É bom se, no melhor de nossas habilidades, encontrarmos
grandes maneiras de passar essa mensagem", disse Okoko.
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