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A esponja comemorativa faz com que todos se sintam especiais. E, ao contrario da ardua tarefa
de assar um bolo para o aniversario as vezes dificil e pode ser montada muito rapidamente duas
rapidas Esponjas séo enroladas ndo apenas baixar jogos caca niquel gratis creme-debulhador
mas simplesmente nos merengueos quebradose chantilly enquanto a decoracéo parece estar
bem decorada € na verdade uma trapaga: os melingue encapuzados parecem incriveis —
experimentem isso mesmo!

bolo de morango merengue sem glaten

Prep

Tadej Pogacar se aproxima a realizar doblete historico en el
Tour de Francia 2024

Tadej Pogacar, lider del equipo UAE Team Emirates, gané la etapa final de montafia del Tour de
Francia 2024 en el Col de la Couillole, en los Alpes Maritimos, acercandose aun mas a la
conquista de una hazafa rara al completar el Giro de Italiay el Tour en la misma temporada.

Pogacar, de 25 afios, se encontré una vez mas en la linea de meta con el campeon defensor
Jonas Vingegaard y una vez mas demostro ser el mas fuerte, con el danés simplemente incapaz
de responder al ataque del esloveno.

El esloveno esta en camino a convertirse en el octavo ciclista, pero el primero en el siglo XXI, en
ganar tanto el Giro como el Tour. Dada la calidad de la oposicion, la dificultad de ambos Grand
Tours, la intensidad del ciclismo de ruta moderno y que también competira en los Juegos
Olimpicos, se trata de una hazafa extraordinaria.

La dltima ascension final del Tour lleg6é después de tres ascensos anteriores en las colinas de
Niza, el Braus, Turini y La Colmiane, en otra tarde de temperaturas abrasadoras en la Costa Azul.
La fuga tuvo via libre y una vez mas se fracturd en la Ultima ascensién, con solo el escapista
perenne Richard Carapaz, del equipo EF Education EasyPost, y el lider del equipo Movistar,
Enric Mas, en la cabeza de la carrera.

Pero con Visma-Lease a Bike's Vingegaard habiendo cedido definitivamente la victoria general a
Pogacar después de la ascensién a Isola 2000 el viernes, el impulso final de la Ultima ascensién
provino del tercero clasificado, Remco Evenepoel, del equipo Soudal Quick-Step.

Sintiendo la supuesta vulnerabilidad de Vingegaard, el belga de 24 afios atacé por primera vez a
7 km de la meta, pero fue seguido rapidamente por el danés y Pogacar. El proximo ataque de
Evenepoel, a 5 km de la meta, se volvié en su contra, ya que el campedn defensor coun
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