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Misterioso brilhamento de uma galaxia distante é rastreado
até o centro do sistema estelar

O misterioso brilhamento de uma galaxia distante foi rastreado até o coracdo do sistema estelar
e o despertar subito de um buraco negro gigante 1 milhdo de vezes mais massivo do que o sol.

Décadas de observagdes ndo encontraram nada de especial sobre a galaxia distante na
constelacdo de Virgo, mas isso mudou no final de 2024, quando os astrbnomos notaram um
dramatico aumento baixar esporte bet baixar esporte bet luminosidade que persiste até hoje.

Os pesquisadores acreditam que estdo testemunhando alteracdes que nunca foram vistas antes,
com o buraco negro no centro da galaxia realizando um espetaculo de luz césmica extremo a
medida que vastas quantidades de material caem nele.

"Descobrimos esta fonte no momento baixar esporte bet que comecgou a mostrar essas
variacfes de luminosidade”, disse a Dra. Paula Sanchez-Saez, uma astrobnoma do pessoal do
European Southern Observatory baixar esporte bet Garching, Alemanha. "E a primeira vez que
vimos isso baixar esporte bet tempo real."

Animacao mostra buraco negro acordado — {sp}

Animation shows newly awakened black hole — video

A galaxia, que recebe o apelido cativante de SDSS1335+0728 e esta a 300 milhdes de anos-luz
de distancia, chamou a atencao dos astrdbnomos baixar esporte bet dezembro de 2024, quando
um observatdrio na Califérnia chamado Zwicky Transient Facility registrou um repentino aumento
baixar esporte bet baixar esporte bet brilho.

O alerta provocou uma chuva de novas observacgoes e verificacbes de medi¢cdes arquivadas de
telescopios baseados baixar esporte bet terra e no espaco para entender mais sobre a galaxia e
seu comportamento passado.

Os cientistas descobriram que a galaxia havia dobrado baixar esporte bet brilho baixar esporte
bet meio-ondas infravermelhas, tornou-se quatro vezes mais brilhante no ultravioleta e pelo
menos 10 vezes mais brilhante no espectro de raios X.

Relacionado: Astronomos descobrem o objeto mais brilhante do universo —
um quasar alimentado por um buraco negro que consome um sol por dia

O que desencadeou o brilhamento subito ainda é incerto, mas escrevendo na Astronomy and
Astrophysics, os pesquisadores dizem que a explicacao mais provavel é a criagdo de um "ndcleo
galactico ativo" baixar esporte bet que um vasto buraco negro no centro de uma galaxia comeca
a consumir ativamente o material ao seu redor.

Os nucleos galacticos ativos emitem um amplo espetro de luz a medida que o gas baixar esporte
bet torno do buraco negro aquecido brilha e as particulas de p6 ao seu redor absorvem algumas
longitudes de onda e re-radiam outras.

Mas ndo é a unica possibilidade. A equipe ainda ndo descartou uma forma exdtica de "evento de
des

Relato Personal: COmo los hongos y otras sustancias



psicodeélicas ayudan en la lucha contra la anorexia

La primera vez que tomé hongos, estaba aterrorizada. Temia haber tomado una dosis excesiva y
gue eso me causara la muerte. Sin embargo, me sorprendieron gratamente. Senti que los dioses
de los hongos me estaban guiando a través de un tinel subterrdneo. A medida que avanzaba el
viaje, llegué a una sala que entendi como el santuario de los dioses de los hongos - una
estructura geométrica impresionante y brillante en colores joya. Fue transformador. Me ensefio
gue a veces tienes que caminar a través del miedo para encontrar la alegria al otro lado.

Ahora, cada pocos meses (a veces mas a menudo), me despierto, como el desayuno tranquilo,
dar un paseo en el parque, luego acostarme en la cama, ponerme una mascara para los 0jos y
tomar una dosis de hongos psilocibina (o, menos frecuentemente, MDMA o ketamina). De todas
las cosas que he probado en mi vida, esto ha tenido el mayor impacto en combatir mi anorexia.

Desarrollé anorexia nerviosa en mi temprana edad adulta, y rapidamente se volvio grave y
profundamente arraigada; he continuado luchando con ella durante las ultimas tres décadas, a
pesar del tratamiento intensivo, aunque experimenté alrededor de una década de remision en mi
30. Después de tanto tiempo, ahora se considera que mi anorexia es "cronica y persistente”, lo
gue reduce la probabilidad de recuperacion.

Tratamientos anteriores Resultados

Varios programas de tratamiento de vanguardia Sélo con limitado éxito

Esa primera experiencia no resolviéo mis problemas, pero me dio una idea de una capacidad para
amarme a mi misma; me dio una estrella polar.

No comencé a viajar regularmente y con intencion de sanar hasta leer el libro de Michael Pollan
"How to Change Your Mind" hace unos afos. Desde entonces, he encontrado una experiencia
guiada subterranea y desde entonces, he estado trabajando principalmente con psicodélicos por
mi cuenta, con la orientacién de personas conocedoras. En los dias de viaje, elijo una lista de
reproduccion, me pongo mi antifaz, traigo mi intencién a la mente, tomo la medicinay veo a
donde me lleva.

Después del viaje, como una comida abundante (especialmente importante porque no quiero
darle a mi trastorno alimentario el mensaje equivocado), y luego tengo una buena noche de
suefio. Dedico el dia siguiente a la integracion: dejo que el viaje se hunda y permito que mi
cuerpo y mi mente se recuperen.

El trabajo terapéutico con psicodélicos no siempre es facil, y a menudo experimento ansiedad,
miedo y resistencia durante las primeras etapas de un viaje. La resistencia puede aparecer de
varias maneras, como encontrar excusas para "quedarse en la superficie" y evitar ir
profundamente en la experiencia. A menudo necesito recordarme a mi misma rendirme a la
experiencia, "respirar, confiar y dejar ir".

Mis viajes mas dificiles a menudo brindan lecciones profundas que puedo aplicar a mi proceso de
sanacién. Un viaje reciente culminé con suplicar a los hongos: "jPor favor, aylGdenme a aceptar
su medicina

Trabajar con psicodélicos no ha hecho que todo esté mejor, ni ha curado mi anorexia y los
problemas subyacentes que la impulsan. La sanacion todavia requerird mucho trabajo. No hay
atajos y estas drogas pueden no funcionar para todos con mi condicién. Pero he logrado mas
progreso desde que comencé a trabajar intencionalmente con medicamentos psicodélicos que en
décadas de terapia convencional, y eso me da esperanza.

Como se cuenta a Mattha Busby

En los EE. UU., ayuda esta disponible en nationaleatingdisorders.org o llamando a la linea
directa de ANAD para trastornos alimentarios al 800-375-7767. En el Reino Unido, se puede
contactar a Beat en 0808-801-0677. En Australia, se puede encontrar apoyo en la Fundacion
Mariposa al 1800 33 4673. Las lineas directas internacionales se pueden encontrar en Eating
Disorder Hope
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