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O estudo deles foi pequeno e deve ser confirmado por mais pesquisas. Os cientistas ainda
precisam resolver questdes significativas, incluindo se os STIs podem tornar-se resistentes ao
antibiotico ou o efeito que ele poderia ter sobre bactérias intestinais saudaveis baixar bwin
pessoas tomando todos as manha

A abordagem seria recomendada principalmente para pessoas com risco elevado de infec¢cbes
sexualmente transmissiveis durante certos periodos, disse o Dr. Jeffrey Klausner um médico da
Universidade do Sul Califérnia que néo estava envolvido no novo trabalho

"O numero de pessoas que realmente vao receber isso e aceitar ainda é muito pequeno”, disse
ele. “Em geral, quanto mais opc¢des tivermos para as outras pessoaas melhores serdo nossas
escolhas.”

Estou sentado baixar bwin um banho de lata laranja brilhante profundamente na floresta no
Aberdeenshire rural. A 4gua é uma 8C fria e estou sendo guiada através dos exercicios
respiratorios do primeiro comando feminino da Gra-Bretanha, ndo se trata dum exercicio militar
ou algum tipo cult iniciagdo mas sim duma atividade oferecida pelo novo Discovery and Adventure
Centre at Glen Dye Estate (Centro Descoberta E Aventura) ao qual me inscrito
voluntariamente...”.

"Diga a si mesmo que esta frio, mas vocé pode fazer isso", diz Pip Delamere-Wright:"Lembre de
cima para baixo pensando. Vocé tem controle.” No comeco o ar gelado parece agulhas contra
minha pele e é necessario respirar fundo na 4gua; Mas eu finalmente consigo acalmar meu
espirito depois dos dois minutos necessarios corto pelo chao da floresta até os pés baixar bwin
direcdo a sauna com as seringa

Banhos de agua fria séo brilhantes para a construcao da resiliéncia, dizem os hdéspedes.
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