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Efeito restaurador do sono questionado por novos achados
cientificos

O efeito restaurador de um bom sono é amplamente reconhecido e a explicagéo cientifica
popular € de que o cérebro lava toxinas durante o sono.

No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria, que se tornou uma visdo dominante na
neurociéncia, pode estar errada. O estudo descobriu que a clarificacdo e o movimento de fluidos
no cérebro de camundongos, de fato, foram marcadamente reduzidos durante o sono e a
anestesia.

"Sonava como uma idéia vencedora do Prémio Nobel", disse o prof. Nick Franks, professor de
fisica biomédica e anestesiologia do Imperial College de Londres e co-lider do estudo.

"Se vocé esta privado de sono, muitas coisas estdo erradas - vocé ndo se lembra de coisas
claramente, a coordenacdo méao-olho é ruim", adicionou. "A ideia de que o cérebro esta fazendo
essa manutencao basica durante o sono simplesmente parece fazer sentido."

No entanto, havia apenas evidéncias indiretas de que o sistema de remocao de lixo do cérebro
aumenta a atividade durante o sono, disse Franks.

Estudo revela reducéo na clarificagcéo de fluidos no cérebro durante o sono

Na mais recente estudos, publicado no journal Nature Neuroscience, 0os pesquisadores utilizaram
um tinteiro fluorescente para estudar o cérebro de camundongos. Isso permitiu que eles vissem
como rapidamente o tinteiro se movia dos ventriculos, cavidades cheias de fluidos, para outras
regides do cérebro e permitiu que eles mensurassem a taxa de clarificacao do tinteiro do cérebro
diretamente.

O estudo mostrou que a clarificagdo do tinteiro foi reduzida baixar apk esporte da sorte cerca
de 30% baixar apk esporte da sorte camundongos que dormiam e baixar apk esporte da sorte
50% baixar apk esporte da sorte camundongos que estavam anestesiados, baixar apk
esporte da sorte comparagdo com camundongos mantidos acordados.

"O campo tem se concentrado tanto na ideia de clarificacdo como uma das principais razées
pelas quais nds dormimos, e, claro, ficamos surpresos ao observar o contrario baixar apk
esporte da sorte nossos resultados”, disse Franks. "Nds encontramos que a taxa de clarificacéao
do tinteiro do cérebro foi significativamente reduzida baixar apk esporte da sorte animais que
dormiam ou estavam anestesiados."

Os pesquisadores prevéem que os achados se estenderdo a humanos, pois o sono é uma
necessidade fundamental compartilhada por todos os mamiferos.

Descobertas tem relevancia para a pesquisa sobre a deméncia

Os achados tém relevancia para a pesquisa sobre a deméncia devido ao crescente nimero de
evidéncias de um vinculo entre o sono ruim e o risco de Alzheimer. N&o esta claro se a falta de
sono pode causar Alzheimer ou se € apenas um sintoma inicial. Alguns sugeriram que, sem

Eu estava planejando meu casamento, eu era absolutamente determinado a néo ficar preso no



"dia perfeito” de tudo isso e ter uma celebracao informal relaxada. Mais ou menos gerenciava o
trabalho do casal; mas na lua-de -mel também posso dizer para mim mesmo!

O perfeccionismo tem uma reputacdo estranha; a Unica "fraqueza" confessavel baixar apk
esporte da sorte entrevista de emprego, um trago excéntrico e o segredo do sucesso da Steve
Jobs.

Mas acho que é muito mais escuro do isso. E uma espécie de fascismo psicoldgico, capaz para
dominar a mente dos sofredores e drenar o seu mundo da cor ou luz spontaneidade - alegria no
fundo eu penso baixar apk esporte da sorte muitos nés somos movido pelo desejo inconsciente:
se pudéssemos ter apenas um corpo perfeito; cozinha perfeita — trabalho ideal (o guarda-roupa),
familia completa... Se nos livrarmos dessa falha finalmente!
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