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Ha dois anos, no fim de semana baixar betano atualizado junho do ano ne ha 2 meses atras
meus amigos Le'Annka e 7 Nia estavam prontos para voar a partir da capital das Bahamas
Nassau até Long Island. Mas nossa reserva foi cancelada 7 novamente - isso também havia sido
cancelado; entdo optamos por fretar um aviao fiquei arrepiado com esses avides sdo 7 pequenos
mas o piloto leu criticas positivas ao le '‘Annca decidiu tomar uma chance!

O tempo naguela manha foi perfeito. Meus 7 amigos e eu estdvamos animados, fiquei
impressionado com 0 quao pequeno era a aeronave; Era um avido de sete lugares: 7 todos nos
sentamos perto uns dos outros mas nao havia nada para se preocuparem... Estdvamos no ar
fazendo nosso caminho 7 sem problemas baixar betano atualizado pouco mais do que isso!

s 9h chegamos domingo. Estdvamos de volta ao aeroporto preste a bordo do 7 nosso voo para
casa, o piloto estava na pista esperando por nds no aviao que nos sobrevoou e fomos
acompanhados 7 pelos trés moradores locais: Rhiannon (Rhiannon), Patsy(Patsy)e Aleitheia;
encontramos N0ssos assentos baixar betano atualizado seguida partimos da aeronave

Tempos antigos: aimportancia do almoc¢o no local de
trabalho

Ha muito tempo, quando trabalhava baixar betano atualizado uma escritério, nos tratavamos o
almoco muito a sério. Isso significava se levantar dos nossos escritérios, usar as nossas pernas e
comer com outra pessoa para fins de conversa. As vezes isso acontecia mesmo fora, ou baixar
betano atualizado um restaurante. Parece ridiculo agora. Quem tem tempo para se socializar no
meio do dia ou gastar R$20 baixar betano atualizado um sanduiche quando poderia estar
sentado na baixar betano atualizado mesa, olhando para o internet, roendo sobras de um
recipiente plastico baixar betano atualizado casa? (Ou, se vocé ja estiver baixar betano
atualizado casa, seja honesto, fazendo uma siesta.)

Se esse reflexo de "matar a alegria” for um efeito colateral da idade - para a maioria das
pessoas, 0 tempo € menos seu proprio a medida que envelhecem - também é, parece, um sinal
dos tempos. Dois estudos recentes nos EUA indicam que, nos Ultimos quatro ou cinco anos, 0s
americanos tém gasto menos dinheiro ao meio-dia - 3,3% a menos, de acordo com um aplicativo
de pagamentos, Square - e também se movimentam menos no meio do dia.

Um estudo sobre a recuperacéo pés-Covid no centro das cidades, realizado pela Universidade de
Toronto no inicio deste ano, descobriu que nos distritos comerciais centrais da maioria das
cidades norte-americanas ha uma queda acentuada nos niveis de atividade durante as horas de
trabalho desde a pandemia. Isso se deve baixar betano atualizado parte ao aumento do
trabalho remoto. Mas pode ser também que o proprio conceito de uma hora do almoco esteja
baixar betano atualizado declinio.

A importancia da hora do almoco na cultura americana

Nos EUA, como nés comemos almogos nos dias Uteis sempre tem sido um barémetro para as
atitudes culturais baixar betano atualizado relagéo ao trabalho. Pense baixar betano
atualizado 1987 e no filme Wall Street, baixar betano atualizado que o almo¢o de Gordon
Gekko € para covardes foi ele mesmo um reflexo de "café € para fechadores", de Glengarry Glen
Ross. A produtividade competitiva, um recurso sdlido da vida cultural americana e britanica nos
ultimos 40 anos, provavelmente sempre estard conosco de alguma forma ou outra. O que é
curioso é que, baixar betano atualizado uma era de inflagdo alta e estagnacao salarial, parece
provavel que pular o almocgo seja menos uma expressado de ambicdo baixar betano atualizado



alta marcha - Negocios! Negdcios! Projetos! Projetos! - e mais como uma peca de expediéncia
entorpecida.

Tenho que dizer que eu mesmo sou bastante entorpecido sobre o almogo hoje baixar betano
atualizado dia. Eu gostaria de ter uma hora no final do dia do que passar uma ferrando no meio.
A pessoa que quer se encontrar com vocé para o almogo é pior do que a pessoa que quer se
encontrar com vocé para o café da manha (ninguém quer baixar betano atualizado reunido de
café da manha, pare). Os franceses, estou certo, ainda estdo comendo refeicbes de trés pratos
antes de retornar aos seus escritorios as 3 da tarde, mas isso nao funciona aqui, na terra de
férias anuais de duas semanas e nenhuma licenca maternidade paga. Etc etc.

A medida que eu digito isso, percebo que n&o acredito nisso, o que faz um caso elevado para o
gue €, de fato, preguica social e fisica entronizada. A verdade € que ndo saio ou me encontro
com pessoas para 0 almoco ha maioria das vezes porque a maior parte do tempo simplesmente
nao tenho vontade. Eu preferiria
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