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Resumo: Ariarne Titmus vence a final da prova dos 400m
livres nos Jogos Olimpicos

Foi prometido como a corrida do século e, para uma vez, a hipérbole e a realidade dancaram
juntas. No entanto, como tantas vezes no passado, o australiano conhecido como o Terminator
ficou de pé no final, imortal e indestrutivel, um campedao olimpico outra vez.

Trés recordistas mundiais na final dos 400m livres femininos

Raramente vocé tem trés detentores de recordes mundiais, todos se aproximando de seu auge,
na mesma final olimpica. Mas isso é o que tinhamos na final do titulo dos 400m livres femininos,
gue os reuniu juntos, lado a lado, concentrados apenas no ouro.

Pista Nadadora Tempo

4 Ariarne Titmus 3:57.49

5 Summer Mcintosh 3:58.37

6 Katie Ledecky 4:00.86

A favorita, Ariarne Titmus, a campea olimpica reinante e detentora do recorde mundial neste
evento, na pista quatro. A superestrela canadense de 17 anos Summer Mcintosh, a for¢a baixa
mrjack.bet ascenséo, na pista cinco. E Katie Ledecky, por consentimento geral, a melhor
nadadora feminina de todos os tempos, na pista seis. No entanto, trés tornaram-se dois, pois
Ledecky ndo conseguiu manter o ritmo imposto por Titmus e Mcintosh.

Ariarne Titmus conquista o ouro

Até metade da prova, havia quase nada neles. Mas lentamente, quase imperceptivelmente,
Titmus apertou o cerco. Com 250m, ela tinha uma vantagem notavel. Por 300m, parecia uma
vantagem vencedora de medalha de ouro. E assim provou ser, ao chegar baixa mrjack.bet 3min
57.49sec, com Mclntosh conquistando a prata baixa mrjack.bet 3:58.37 e Ledecky conquistando
0 bronze baixa mrjack.bet 4:00.86.

A historia de Titmus



A historia de Titmus ndo perde baixa mrjack.bet baixa mrjack.bet retomada. Ela nasceu com o
corddo umbilical enrolado baixa mrjack.bet seu pescoco e baixa mrjack.bet familia acredita
gue baixa mrjack.bet luta para sobreviver nas primeiras horas baixa mrjack.bet que baixa
mrjack.bet vida estava baixa mrjack.bet risco a moldou baixa mrjack.bet quem ela € 23 anos
depois. Como seu pai colocou no dia anterior a esses Jogos: "Realmente acreditamos que essa
primeira hora configurou baixa mrjack.bet mentalidade para a vida. E quase como se, a partir de
entdo, ela nunca desistiria."

Inundac6es no Quénia deixam pelo menos 35 mortos e
desaparecidos

A medida que o Quénia lida com chuvas torrenciais e enchentes destrutivas desde margo, ao
menos 35 pessoas foram mortas e muitas outras desapareceram depois que uma barragem burst
baixa mrjack.bet uma regido do sul do pais, varrendo casas e veiculos.

Times de resgate estdo escavando pelo lodo e detritos tentando encontrar sobreviventes perto
de Mai Mahiu, no Condado de Nakuru, no Quénia, a governadora Susan Kihika disse a baixa
mrjack.bet , advertindo que o niumero de mortos pode aumentar significativamente.

Situacéo é “abrumadora”, diz governadora

A governadora Kihika relatou que uma situacdo séria estava baixa mrjack.bet andamento baixa
mrjack.bet Mai Mahiu, localizado a 20 milhas ao norte da capital Nairobi, com inundac¢des que se
espalhavam por areas préximas. Eles estédo tentando controlar a situagdo, mas é “um pouco
abrumador”, disse ela, especialmente enquanto eles tentam encontrar sobreviventes entre

agueles que foram levados pela enxurrada, na esperanca de que alguns ainda estejam vivos.

A entidade Kenya Red Cross Society relatou que varias pessoas foram levadas para um
estabelecimento de saude baixa mrjack.bet Mai Mahiu devido as enchentes que afetaram o
vilarejo de Kamuchiri.

El Nifio e chuvas intensas afetam Quénia

O Quénia enfrenta uma crise crescente de enchentes desde o inicio de novembro de 2024,
devido aos efeitos combinados de El Nifio e fortes chuvas. Desde entdo, enchentes e inundacdes
repentinas causaram mais de 100 mortes e grande destruicdo baixa mrjack.bet toda a parte
leste do pais.

Como resultado, as escolas priméarias e secundarias foi adiada a volta ao planejado inicio do
novo semestre até 6 de maio.
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