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Sete anos atrás, El Salvador proibiu a mineração de metais
para proteger suprimentos de água. Agora, o governo
parece estar  se movendo para reverter a proibição - e os
ativistas ambientais estão sendo postos no alvo. Por
Danielle Mackey

Há sete  anos, El Salvador proibiu a mineração de metais para proteger seus suprimentos de
água. Mas agora, o governo parece estar  se movendo para reverter a proibição - e os ativistas
ambientais estão sendo postos no alvo. Por Danielle Mackey

Como ouvir  podcasts: tudo o que você precisa saber

Simone Biles conquista outra três medalhas de ouro e uma
prata nos Jogos Olímpicos de Paris

Simone Biles novamente deslumbrante nos  Jogos Olímpicos de Paris, conquistando mais três
medalhas de ouro e uma prata, acrescentando assim a babado betano impressionante coleção.
Mas o  caminho para chegar a Paris não foi fácil.
Nos Jogos Olímpicos de Tóquio, Biles começou repentinamente a sofrer de "twisties", um 
fenômeno misterioso que significa que um ginasta de repente não é mais capaz de realizar uma
habilidade de torção que  eles fizeram milhares de vezes antes.
Biles contou ao Sport's Coy Wire que seu retorno aos Jogos Olímpicos foi por ninguém  além de
si mesma, e que experiências passadas fizeram babado betano participação e desempenho
babado betano Paris ainda mais doce.
"Foi importante para  mim porque ninguém me obrigou a estar lá no palco. Eu estava lá apenas
por mim mesma e estou babado betano  um ótimo lugar mental e físico. Então, fazer isso apenas
por mim significou o mundo."
Apesar de tê-las superado, ela admite  que às vezes ainda começam a entrar dúvidas.
"Eu enfrentei elas na terapia. Claro, você sempre tem esses pensamentos vindo para  trás da
babado betano cabeça, mas tentar ficar o mais positivo possível, voltar a o que eu sei, pensar
nas minhas  táticas de terapia - e funcionou."
Para tornar babado betano performance de prata no exercício de solo babado betano segunda-
feira ainda mais impressionante,  Biles chegou à entrevista usando uma bota protetora babado
betano seu pé esquerdo.
A ginasta de 27 anos teve que ter o  seu pé tapado para babado betano performance após uma
queda no aquecimento. Ela vinha lidando com dor no seu tendão de  Aquiles esquerdo antes dos
Jogos Olímpicos de Paris e agravou a lesão durante a rodada classificatória no segundo dia dos 
Jogos Olímpicos, novamente babado betano um aquecimento para o exercício de solo.
Isso não a desacelerou muito, pois ela conquistou o ouro  com a equipe dos EUA na competição
por equipes e depois levou as medalhas de ouro individuais no individual geral  e no salto. Ela
encerrou seus Jogos Olímpicos com a prata no solo e um quinto lugar no individual exercício  de
equilíbrio.
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Após a final do solo, Biles e babado betano colega de equipe, medalhista de bronze Jordan
Chiles, criaram uma imagem  instantaneamente viral ao inclinar-se babado betano homenagem
de ambos os lados da medalhista de ouro Rebeca Andrade do Brasil.
Isso se tornou  rapidamente uma das imagens icônicas desses Jogos Olímpicos. Foi uma
exibição de esportividade e humildade, e encapsulou o que significa  para os atletas ter o espírito
olímpico.
Sem dúvida, isso irá descer como um dos momentos olímpicos mais icônicos.
"Acho que foi  muito importante neste momento", Biles contou à babado betano 's Wire. "Claro,
foi apenas eu e Jordan sendo eu e  Jordan, mas sei que foi muito especial e teve um grande
impacto para as crianças verem isso. Você vence com  graça, você perde com graça."
Essa é uma história babado betano desenvolvimento e será atualizada.
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