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Em 2024, aos 61 anos Carmen Francesch nunca começou seu primeiro desafio Ironman. Depois
de viajar para Barcelona a partir  da b bet casa b bet Surrey ngela mergulhou nas águas quentes
do Mediterrâneo por um banho que durou 2,4 milhas antes  se mover novamente até à costa e
correr correndo com ela durante o ciclo 112 milha "Eu estava tão feliz...  eu só tinha terminado
depois meu ciclismo disse: minhas pernas apenas desistiram" Ela diz “Tivemos uma maratona
pra terminar”.
Um ano  mais tarde, Francesch estava b bet Kona no Havaí enfrentando outro mergulho ao ar
livre e corrida de maratona para competir  na competição mundial do Ironman. "Depois Barcelona
eu fiquei com muletas por dois dias porque minhas pernas estavam pretadas", diz  ela."Mas uma
vez que me curei a sensação da conclusão desse grande empreendimento era indescritível". Eu
sei o quanto disse  não voltaria atrás mas quando saí senti-me como se estivesse indo embora"
Crescendo na cidade de Banyoles, perto Girona no nordeste  da Espanha e suas duas irmãs
eram nadadoras afiadas. Ciclismo após escola desde os sete anos para treinar b bet uma 
piscina local Quando ela se mudou pra Reino Unido (1993) com o objetivo do trabalho publicitário
que vendeva bebidas  alcoólicas Francesch continuou nadar como um hobby mas não foi até
conhecer seu marido George - Em 2024 ele começou  muito bem b bet ideia "George já era
capaz dele".
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Ministro do governo da Papua Nova Guiné é preso b bet
Sydney após acusação de agressão doméstica

Jimmy Maladina, ministro da  Petróleo do governo da Papua Nova Guiné, foi preso b bet Sydney
após ser acusado de agressão doméstica, de acordo com  relatos do Guardian Australia.
Maladina teria sido acusado de agressão no sábado, após um suposto incidente na praia de 
Bondi.
A polícia de Nova Gales do Sul informou que uma mulher de 31 anos sofreu lesões faciais como 
resultado de uma "altercação" com um homem de 58 anos, que era conhecido por ela. O homem
foi preso e  levado para a delegacia de Waverley, onde foi acusado de lesões corporais graves.
Em um comunicado divulgado no domingo,  Maladina afirmou que estava ciente dos relatos sobre
o suposto incidente e que estava "cooperando plenamente com as autoridades para  resolver
esta questão".
"Entendo a gravidade da situação e as preocupações que ela gera", disse ele.
"Como servidor  público, mantenho altos padrões de conduta, tanto pessoalmente quanto
profissionalmente.
"Quero deixar claro que a violência b bet qualquer forma  é inaceitável e estou comprometido b
bet enfrentar essa situação com integridade e transparência. Respeitosamente, peço privacidade
para todas as partes  envolvidas enquanto nós trabalhamos através desse processo."
Maladina foi concedido liberdade condicional para comparecer na corte local de Waverley  b bet
11 de julho.
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