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Noticias do Sdo Paulo: Lesfes e volta dos jogadores

A terca-feira nao foi facil para o time do Sao Paulo. Foi anunciado que o jogador Welington
sofreu uma leséo ligamentar no tornozelo direito e passara por um processo de recuperacao,
ficando de fora por um tempo indeterminado.

Jogador Leséo Previsédo de Retorno
Welington Lesdao ligamentar no tornozelo direito Tempo indeterminado
Pablo Maia Lesao isquiotibial Segundo semestre

Além disso, Pablo Maia precisara passar por uma cirurgia para reinsercéao do tendao conjunto do
semitendineo e biceps femoral da coxa esquerda, lesdo sofrida no dltimo treinamento antes do
classico com o Palmeiras. A previsdo é que ele retorne no segundo semestre.

O que sao isquiotibiais e qual é alesédo?

Os isquiotibiais sdo um grupo muscular composto pelos masculos semitendineo,
semimembranoso e biceps femoral, que ficam na regido posterior da coxa e quadril, e sdo
responsaveis por realizar a flexao do joelho (dobra-lo para tras).

A lesdo causa dor subita, edema e hematoma na regido posterior da coxa, além de fraqueza
para dobrar o joelho e dificuldade para correr. O jogador Pablo Maia passara por uma cirurgia
nesta quarta-feira para a reinsercao do tendéao conjunto do semitendineo e biceps femoral da
coxa esquerda.

Mensagem de Pablo Maia sobre a leséo

“Néao ter entrado em aviator aposta e ganha campo ontem para ajudar meus
companheiros por conta de uma lesdo foi uma sensag¢édo muito ruim. Mas agora é hora
de erguer a cabeca, ter foco no meu tratamento, ficar 100% comprometido na minha
recuperacao, seguir todos os protocolos médicos e estar de volta o mais rapido
possivel.”

Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.

O defensor de 24 anos assinou um contrato por uma temporada para empréstimo e foi anunciado
no ultimo dia da janelade transferéncias do futebol brasileiro, que fecha nesta quinta-feira. A
negociacdo chegou a travar nos ultimos dias devido ao interesse em aviator aposta e ganha
outros clubes na Série B; porém o interessa pelo jogador se defendero Timé&o pesou Para
osacerto!

Além de Caca, o Corinthians contratou os laterais Hugo. Diego Palacios e Matheus Franca; Os
zagueiro a Gustavo Henriquee Félix Torres), O volante Raniele
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