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Corredor de maraton britanico se sorprende por la
popularidad de su reto de cata ciega de vinos durante la
carrera

Un marchante de vinos de Londres que participd en la maratdén de Londres y cat6é un vino
diferente en cada milla se siente "honrado" de que su desafio se haya vuelto viral en las redes
sociales, ya que superdé su objetivo de recaudacion de fondos.

Tom Gilbey, conocido como "el chico del vino", probo 25 vinos diferentes durante la carrera,
deteniéndose en cada milla para adivinar la variedad de uva, el pais de origen y el afio de
cosecha del vino.

Un video que publicé en TikTok ha acumulado mas de 3.2m de visualizaciones. Empez6 a beber
alrededor de las 9:30 am, poco después del inicio de la carrera.

Gilbey dijo que su objetivo era recaudar £2,000 para el hospicio caritativo Sobell House en
Oxford, que se encarg6 de su madre en sus ultimos dias de vida. Su campafia de recaudacion de
fondos ha superado ya los £13,000.

Detalles del desafio de cata ciega de vinos

- Gilbey comenzo su reto alrededor de las 9:30 am y completd la maratén en 4 horas 41
minutos, incluyendo las paradas para beber.

- Prob6 un total de 25 vinos diferentes durante la maraton, deteniéndose en cada milla.

- Tuvo 7 vinos totalmente correctos, 9 vinos con 2 aciertos de 3 posibilidades y 5 vinos con 1
acierto de 3 posibilidades.

- El viaje incluy6 una variedad de vinos, desde botellas de gasolineras, mini botellas y vinos
enlatados hasta un barolo de £40.

Comentarios de Gilbey sobre el desafio

Gilbey, con sede en Londres, dijo que la maratén habia salido "muy bien" y que habia estado
motivado por la recompensa de una cata de vino después de cada milla.

Después de la carrera, Gilbey celebré su logro bebiendo una copa de champagne.

Cuando se le preguntd si alguna vez afrontaria un desafio similar, respondio: "100% no, pero si
me preguntas si animaria a alguien mas a hacer algo asi, diria, 100% si".

Aaron Rodgers Esta Repreportado para Participar en las
Actividades de Entrenamiento Fuera de Temporada de los
New York Jets

El mariscal de campo estrella Aaron Rodgers se espera que participe en las actividades de
entrenamiento fuera de temporada (OTAS) de los New York Jets mas adelante este mes sin
"ninguna restriccion”, dijo el entrenador en jefe Robert Saleh el viernes, segun el sitio web de la
NFL.



El cuatro veces MVP se rompid el tendén de Aquiles izquierdo solo cuatro jugadas en su carrera
con los Jets en septiembre mientras hacia su debut altamente anticipado para el equipo después
de ser cambiado de los Green Bay Packers, y pasé la temporada en la banda lateral
recuperandose de la lesion.

Rodgers se realiz6 una cirugia esa semana y, a pesar de que Saleh dijo en ese momento que
estaria "fuera para el afio", hizo una recuperacién mas rapida de lo anticipado y regreso a la
practica justo 11 semanas después de sufrir la lesion.

Pero los Jets finalmente se perdieron los playoffs y el calendario de su rehabilitacién se desplazé
y ahora Rodgers parece estar en camino de comenzar la temporada 2024 de la NFL plenamente
apto, con una temporada baja completa de entrenamiento a sus espaldas.

El veterano de 40 afios participara plenamente en la fase tres de los OTAs, dijo Saleh, en la que
los equipos pueden llevar a cabo 10 dias de ejercicios de once contra once sin contacto durante
un periodo de cuatro semanas.

Su regreso sera "gestionado naturalmente”, agregé Saleh, ya que las fases uno y dos en las cinco
semanas anteriores solo implican condicionamiento fisico, reuniones, ejercicios individuales y
ejercicios llevados a un ritmo de paso.

"Sé que tiene un par de compromisos previos que esta atendiendo, pero esta aqui, esta
trabajando”, dijo Saleh. "Mean, el tipo todavia puede lanzar. Obviamente, todavia esta trabajando
en su rehabilitacion, pero no hay problemas en la trayectoria en la que se encuentra.”

En ausencia de Rodgers, la ofensa de los Jets luché la temporada pasada bajo la direccion del
mariscal de campo de tercer aflo Zach Wilson, quien fue reemplazado a mitad de juego por Tim
Boyle en el partido de la semana 11 contra los Bills.

Boyle a su vez fue cortado después de no poder enderezar las cosas y los Jets regresaron a
Wilson. Terminaron la temporada con un récord de 7-10.
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