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A Doenca Nao Impede os Personagens Classicos de Viver
Sempre Depois' app betano atualizado Novas Historias

Uma Snow White surda, uma Cinderela cega, um Ganso Cinzento neurodivergente e uma
Rapunzel usuaria de cadeira de rodas: contos de fadas europeus classicos foram reimaginados
app betano atualizado uma antologia de historias escrita por mulheres do Sul da Asia com
deficiéncias.

"Quando as pessoas com deficiéncia ndo se veem no mundo, isso nos diz que ndés nao
merecemos existir, que essas historias ndo sédo para nés, que as historias de amor e amizade
nao sao para nés, e certamente ndo acabam bem”, diz Nidhi Ashok Goyal, fundadora do Rising
Flame, um grupo de direitos da mulher com deficiéncia que produziu o livro, intitulado "E Eles
Viveram ... Sempre Depois".

As criangas logo percebem pelas historias de fadas que as cicatrizes faciais, as deformidades e
as diferencas fisicas séo aterrorizantes, seja o Corcunda de Notre Dame ou a Fera da Bela e a
Fera, diz Goyal.

Uma nova Antologia de Histérias 'E Eles Viveram ... Sempre Depois'

A ideia para o livro, publicado app betano atualizado marco, surgiu apés um workshop online
organizado pelo Rising Flame durante a pandemia, liderado pela autora Aditi Rao. Aqueles que
participaram pesquisaram formas de retratar historias ao tecer experiéncias de autismo,
cegueira, neurodivergéncia, surdez ou mobilidade reduzida.

Parita Dholakia, profissional de saude app betano atualizado Mumbai, reimaginou a histéria de
Rapunzel porque se identificou com ficar presa. Na versédo de Dholakia, quando o principe se
apaixona por Rapunzel e a convida para seu palacio, embora seu coracdo salte & chance de ver
0 mundo, ela hesita.

"N&o posso. Nao ha rampa da sala para o jardim."

"Encontraremos uma maneira. Posso te carregar."

"Carregar? Nao acho que gostaria disso. Sempre me dou conta minha propria cadeira de rodas."



"Na minha Rapunzel, com a ajuda de um aparelho auditivo nano-habilitado, ela navega no mundo
complexo do siléncio completamente independente", diz Dholakia, que é parcialmente surda. Ela
diz que tem dificuldade app betano atualizado acreditar que agora € autora publicada.

Historias a Luz das Experiéncias de Viver com Deficiéncia

Outra contribuidora para o livro, a advogada do Supremo Tribunal Sanchita Ain, reelaborou
Pinéquio para combater as no¢des sociais de perfeicéo fisica feminina, uma obsesséo
perpetuada por contos de fadas. "Trata-se de introduzir a ideia de aceitar as imperfeicdes app
betano atualizado si e nas pessoas a app betano atualizado volta”, diz Ain, que tem uma
condicdo neuroldgica cronica.

O personagem principal de Ain é Maryam, uma aluna que

Renunciando abracos: uma experiéncia pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve app betano atualizado deciséo de parar de abracar pessoas, especialmente
no ambiente de trabalho, por questdes de inconveniéncia e percepc¢do. Ele observa que ninguém
parece ter sofrido com essa mudanca e que as sauda¢des com a mao parecem ser uma 6tima
alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Apoés abandonar os abracos, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como app betano atualizado uma quadra de ténis, ou com um braco meio erguido,
palmilhando para cima — porém, essas alternativas nao funcionaram bem.

A afluente solugédo vem de uma jovem funcionéaria

Foi uma jovem funcionaria de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma op¢ao mais
apropriada: a saudacao de mao firme, confiante e amigavel. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa completa ao abrago que transmite calor e respeito.

Uma saudacéo de mé&o transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudacdo de mao é intergeracionalmente adequada e permite ao
individuo transmitir calor e respeito a outra pessoa, independentemente de um contato fisico.
Além disso, essa forma de contato d4 énfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da palavra falada.

Desafios e solucdes pds-abragos

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudanca, tais como lidar com
pessoas que estavam acostumadas a serem abracadas e determinar 0 momento certo para
mudar de uma saudacéo de mao para um abraco. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interacdo humana é a chave para estabelecer
boas relacdes e ambientes de trabalho positivos.
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