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Os dois rapazes estéo {kO} casa da universidade brevemente e eu tenho uma nova identidade:
sou um alimentador intermitente. Meu marido ndo comemos exatamente como passaros no
Nosso ninho vazio — bem, Eu costumo comer assim que as gaivotas fazem compras na Doritos -
mas nés fazemos isso para pessoas de meia-idade tentando evitar morrer; N0ossos armarios sao
chato ou estéril... o congeladores é repleto dos jantares feitos por lotes a volta do pulso!

Mas, nas férias eu faco um buffet de lanches delicioso e com tudo o que vocé pode comer {kO}
uma refeicao deliciosa perguntando do jeito dos meus filhos. Nao vou deixar isso se tornar a
espécie da "familia ingrediente" exasperada adolescentes na casa das pessoas mais velhas
como TikToks descrevem-me; as pantufadas séo cheias para refeicbes nutricionalmente
equilibrada mas néo é facil ingerir guloseimas: trata minha lingua amorosa!

Ambos gostamos de ser provedores novamente ("Alguém ficou com fome depois do jantar", meu
marido observa, satisfeito tranquilamente e limpando manteiga ameaca ou cereais empilhar um
arsenal sujo facas na maquina da louca), mas para mim parece fisico. H4 uma alegria visceral
corpo inteiro no modo como eles se alimentam que é o seu trabalho E eu me alimento Como ele
esta sendo minha!
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