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Uma boa garota, eu sou: minha jornada para a terapia
subterranea com MDMA

Como disse Eliza Doolittle apostas esportivas bonus My Fair Lady, sou uma boa garota, eu
sou.

Sou cuidadosa com meu retorno de imposto, obedeco aos limites de velocidade e envio cartdes
de agradecimento depois de ser convidada para jantar apostas esportivas bonus casa de
alguém.

Se me dissessem ha trés anos que eu estaria quebrando diversas leis procurando terapia
subterranea com MDMA para tratar do transtorno de estresse pos-traumatico complexo, riria.
Ainda mais, admitiria isso apostas esportivas bonus publico e apostas esportivas bonus
impresso.

Mas aqui estou, mesmo assim. Por que?

Ap0s proibir o uso de MDMA, comumente conhecido como ecstasy, por décadas, a Australia
agora encontra-se a frente do desenvolvimento de terapias com MDMA. Diversos ensaios
clinicos que exploram o potencial desses medicamentos para tratar PTSD, alcoolismo e longo luto
estdo apostas esportivas bonus andamento ou prestes a comegar.

E, apostas esportivas bonus um primeiro mundial controversa, desde 1 de julho de 2024,
alguns psiquiatras australianos foram autorizados a prescrever MDMA para PTSD ou psilocibina
para depressao resistente ao tratamento.

Mas minha jornada comecou antes de qualquer coisa disso. Antes de qualquer coisa ser legal.

Aos 50 anos, encontrei-me apostas esportivas bonus um impasse com meu tratamento
convencional de terapia (ver um psiquiatra regularmente) e com meu proprio regime de auto-
cuidado de saude mental (caminhadas, meditacéo, ioga, tempo apostas esportivas bonus
natureza). Estava trabalhando muito para tentar processar a violéncia e o abuso que vivi na
minha infancia, bem como um aborto espontaneo e dois abortos naturais que tive na minha
década de 30. Estava preocupada apostas esportivas bonus me afastar da raiva e me
aproximar da aceitagéo.

Apos proibir o uso de MDMA, comumente conhecido como ecstasy, por décadas, a Australia
agora encontra-se a frente do desenvolvimento de terapias com MDMA. Diversos ensaios
clinicos que exploram o potencial desses medicamentos para tratar PTSD, alcoolismo e longo
luto estdo apostas esportivas bonus andamento ou prestes a comecatr.



E, apostas esportivas bonus um primeiro mundial controversa, desde 1 de julho de 2024,
alguns psiquiatras australianos foram autorizados a prescrever MDMA para PTSD ou psilocibina
para depressao resistente ao tratamento.

Mas minha jornada comecou antes de qualquer coisa disso. Antes de qualquer coisa ser legal.

Aos 50 anos, encontrei-me apostas esportivas bonus um impasse com meu tratamento
convencional de terapia (ver um psiquiatra regularmente) e com meu proprio regime de auto-
cuidado de saude mental (caminhadas, meditacéo, ioga, tempo apostas esportivas bonus
natureza). Estava trabalhando muito para tentar processar a violéncia e o abuso que vivi na
minha infancia, bem como um aborto espontaneo e dois abortos naturais que tive na minha
década de 30. Estava preocupada apostas esportivas bonus me afastar da raiva e me
aproximar da aceitacao.

Em busca de outras op¢des, comecei a ler sobre trauma e seus efeitos no cérebro e no corpo -
livros como Gabor Mate's The Myth of Normal e Bessel van der Kolk's The Body Keeps the
Score. Esses autores escrevem sobre o potencial de drogas psicodélicas como MDMA para
ajudar pessoas com PTSD e trauma infantil complexo.

Intrigante, mas néo informacao relevante para mim. Nunca havia tomado ecstasy, mesmo
apostas esportivas bonus minha juventude mal-gasta.

E entdo outra amiga me disse que ela teve uma sessdo com um terapeuta alternativo oferecendo
terapia subterranea com MDMA,; através do tratamento, ela disse que foi capaz de "reviver" uma
experiéncia particularmente traumatica que teve quando crianca, e foi capaz de confortar
apostas esportivas bonus crianga-eu como um pai amoroso faria. Fiquei intrigada porque essa
amiga é como eu - medida, baseada apostas esportivas bonus evidéncias. Uma boa garota.
Estava preocupada o suficiente com meu impasse apostas esportivas bonus saude mental para
dar uma chance.

Me conectei com essa pessoa, que chamaremos de Julia, via e-mail. Mas antes de nos
encontrarmos, tive que preencher um questiondrio longo; paginas de informacdes pessoais e
médicas. Ela estava avaliando se eu era a pessoa certa. Estava pronta?

Anuncio de Paddy Power con Boris Johnson nunca saldra al
aire

El guién del anuncio de alto perfil habia sido aprobado, se habia contratado a la estrella y el
equipo creativo de la empresa de apuestas deportivas irlandesa Paddy Power estaba convencido
de que habia conseguido un éxito antes de un verano deportivo agitado.

Incluso con la espalda vuelta, y incluso antes del gran revuelo, el hombre con la camiseta
namero 10 de la seleccion inglesa de fatbol seria facilmente reconocible por su complexion y
cabello rubio: Boris Johnson.

"Os dije que volveriamos a Europa", llamaba el guién de Mr. Johnson, una broma astuta - y falsa
- de un hombre que ayudo a liderar la campafa por el Brexit que resulté en la salida de Gran
Bretafia de la Union Europea.

Pero el anuncio nunca saldra al aire.

Paddy Power, con sede en Dublin, fue obligada a abandonar el clip planeado - destinado a ser la
piedra angular de su campafia publicitaria para un verano agitado que incluira el Campeonato
Europeo de Fuatbol y los Juegos Olimpicos de Paris - después de una reaccion adversa de su
personal en Gran Bretafia.

Reaccion adversa del personal de Paddy Power

La decision fue confirmada por dos personas familiarizadas con la campafia y su fracaso. Dijeron
gue se habia proporcionado un guién para el anuncio a Mr. Johnson. Un portavoz de Mr.



Johnson no respondié a una solicitud de comentarios.

Las personas se negaron a ser nombradas para discutir las decisiones internas de la empresay
por la sensibilidad de vincular a la empresa con Mr. Johnson, quien lider6 al Partido Conservador
a una victoria aplastante en las elecciones nacionales de 2024, pero cuyo mandato terminé
después de que una serie de escandalos envolviera su primer ministerio.

El personal de Paddy Power en Gran Bretafia, segun las personas, dijo que se sentian
incobmodos promocionando a una figura tan divisiva como Mr. Johnson, y particularmente con el
lenguaje que se burlaba del Brexit, un tema que polarizé al pais y dafi las relaciones con los
paises a través del continente.
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