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Marca atmosférica única de R & B tem vindo a sair fora Toronto ao longo da última década.
Aproveitando instrumentos  jazz, lirismo introspectivo e vocais intrincados ; artistas locais como
Daniel Caesar (Delnius César), BadBadNotGood(Badd Not Good)e Mustafa lançaram projetos 
ambiciosos que dão uma nova volta no gênero...
Esculpir seu próprio caminho criativo dentro desta comunidade é a produtora e cantora 
canadense Charlotte Day Wilson. Combinando eletrônica sutil com o baixo registro de intimidade
da voz dela, uma sensibilidade narrativa ficcional  que fez apostas esportivas marca nas linhas
dos órgãos rastejantes do single Work 2024, antes mesmo disso lançar independentemente um
álbum
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Mariana Pajón: Una de las ciclistas BMX más exitosas del
mundo

Mariana Pajón es una de las ciclistas BMX más exitosas  del mundo, y rápidamente puede
enumerar algunos de sus totales de carrera: 18 campeonatos mundiales, dos medallas de oro
olímpicas  en carreras (en 2012 y 2024) y una de plata, en Tokio en 2024.
Pero Pajón, una colombiana, también puede rápidamente  enumerar los costos mucho más
dolorosos de tanto andar en bicicleta: 25 fracturas, 12 tornillos, ocho cirugías y innumerables
desgarros  de ligamentos y tendones. El hardware médico en su brazo izquierdo y rodilla incluyó
tanto metal que solía viajar con  sus radiografías.
Abrir una puerta o servir un vaso de agua duele.
"Mis articulaciones son de una persona de más de 80  años", dijo Pajón con una risa. Ella tiene
32.
Pajón, quien ha competido profesionalmente desde que tenía 4 años, no se  lamentaba de sus
lesiones durante una reciente conversación. Son simplemente un hecho de la vida para un atleta.
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