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Todo cambia en la vida: la historia de Rikke Sevecke

Todos experimentamos cambios en la vida. Se trata de como respondes. 3 Pueden ser cambios
grandes o pequefios, pero se trata de como los manejas td mismo.

Durante los ultimos meses, he atravesado 3 el cambio mas grande de todos. Desde que me
diagnosticaron una afeccion cardiaca - arritmogénica ventricular derecha cardiomiopatia o ARVC,
3 una enfermedad que causa latidos cardiacos irregulares - el afio pasado, a los 27 afos, he
tenido que aprender a 3 navegar en un mundo donde ya no puedo ser futbolista profesional. He
sido obligado a ajustarme a una realidad en 3 la que ya no puedo ser un atleta élite y donde no
puedo jugar un deporte al que he pertenecido 3 desde que tenia tres afios. He tenido que aceptar
la realidad de mi condicion y todo lo que conlleva.

El descubrimiento 3 de la afeccidn cardiaca

Descubri por primera vez que algo andaba mal en el verano de 2024. Debia mudarme a Italia 3 y
durante los examenes médicos, encontraron sefiales alarmantes en mi corazén. Querian hacer
pruebas adicionales en Dinamarca y, mientras esperaba 3 esas pruebas, aun estaba autorizado
para jugar.

Fui al Mundial con el equipo nacional. Sabia que algo andaba mal, pero no 3 sabia si era malo o
bueno. Todo lo que sabia era que necesitaba mas pruebas cuando regresara a casa. No 3 lo
pensé mucho durante el Mundial. Solo me enfoqué en jugar, estar con mis amigos en Australia y
disfrutarlo.

Transcurrieron algunos 3 meses y finalmente obtuve las respuestas cuando estaba en los EE.



UU. Firmé con Portland Thorns en septiembre y no 3 esperaba este tipo de noticias. Cuando has
pasado por esos examenes, te preparas para lo peor mientras esperas lo mejor.

Aceptar 3 la nueva realidad

Estaba en mi departamento cuando el médico llamd. Fue una situacion extrafa estar solo, tan
lejos de Dinamarca, 3 mi familia y mi novio. Solo queria volar a casa de inmediato.

Es dificil porque te sientes tan saludable. Te sientes 3 como si nada realmente pudiera sucederte
mientras juegas, a pesar de ver a la gente enfermarse o sufrir lesiones. Siempre 3 habia pensado
-y es asi como piensa mucha gente - que las afecciones cardiacas son algo que tienen los 3
ancianos. En realidad, algunas personas nacen con ellas; algunas pueden adquirirlas cuando son
jovenes. Puedes adquirirlas en cualquier momento de 3 la vida.

El regreso a casa

El regreso a casa fue una adaptacion. Fue un momento extrafio. Al principio, no hice mucho 3 en
absoluto. Se trataba de encontrarme a mi mismo. Intenté encontrar todos los aspectos positivos
de estar en casa y 3 no jugar fatbol nuevamente - estar con mi familia; celebrar el cumpleafios de
mi sobrino; poder ver amigos sin tener 3 que planificarlo seis meses antes. Tener ese espacio me
ha permitido aprender a estar en paz con no ser una 3 futbolista nuevamente. No me lo
imaginaba asi ... no diria que soy feliz ... pero me siento cobmoda con la 3 situacion.

A través de todo esto, he descubierto que he sido mi mayor ayuda. He sido fuerte simplemente
siendo yo. No 3 le dices a la gente que te sientes fuerte y que puedes ayudarte a ti mismo e
independizarte, pero siento 3 que siempre he sido asi. He aprendido que soy mentalmente fuerte
también.

El regreso al fatbol

Volvié a pasar un tiempo antes 3 de que volviera al futbol. No queria verlo al principio - supongo
gue fue porque me lo quitaron y la 3 Unica forma de afrontarlo fue dar un paso atras. Mi novio
finalmente me convencio. El tiene entradas para ver a 3 Brgndby y, finalmente, estuve de acuerdo
en ir. Habia jugado en el club durante cuatro afios y fue genial volver, 3 escuchar la masica que
tocan cuando salen al campo y solo ver un partido en vivo.

También he estado aprendiendo mas 3 sobre mi condicion - qué soy y qué no estoy permitido
hacer. Obviamente, no puedo jugar fatbol profesional donde entreno 3 todos los dias y juego un
partido el fin de semana. Pero estoy permitido para salir a correr o jugar 3 futbol por diversion.
Juego mucho padel y voy al gimnasio o juego tenis o badminton normales - cualquier cosa en 3 la
gue mi frecuencia cardiaca no ingrese a la zona roja y se estrese en exceso.

Una nueva pasion: la concientizacion 3 sobre las enfermedades cardiacas

Me he convertido en embajadora de la Fundacién Danesa del Corazon y quiero concientizar
sobre la enfermedad 3 cardiaca tanto como sea posible, especialmente en el deporte. ¢ Por qué
tuve que mudarme a lItalia, donde tienen reglas muy 3 estrictas sobre las pruebas, para aprender
gue tenia una afeccion cardiaca que habia tenido toda la vida? Eso es un 3 poco loco. Los what-
ifs son aterradores.

He descubierto que en muchas ligas, los clubes solo hacen un ECG en reposo y 3 un
ecocardiograma. Las reglas difieren entre la FIFA y la UEFA y cambian de liga en liga. Escribi una
carta 3 para FifPro en febrero porque quiero ayudar al deporte a encontrar el mejor camino a
seguir. Todos los jugadores, incluidos 3 los aficionados, deberian ser examinados. Tenemos



muchos nifios, jévenes y adultos que juegan futbol o cualquier deporte y no se 3 revisan. Estamos
poniendo en riesgo muchas vidas. Sé que se trata de recursos y dinero, pero debe ser una
prioridad.

.Y 3 ahora?

Todavia estoy descubriendo qué sigue para mi carrera. Todavia estoy averiguandolo. He
solicitado algunos estudios diferentes en Dinamarca - antropologia, 3 sociologia y arquitectura.
Solo estoy tratando de mirar trabajos dentro y fuera del fatbol. Ha habido muchas personas que
se 3 han comunicado conmigo y es grande sentir el apoyo. También he participado en el
programa de Visa Segunda Mitad que 3 te ayuda a encontrar un camino diferente. Tengo 27
afios. Tengo mucho tiempo para averiguarlo y todas las puertas aun 3 estan abiertas. Si hubiera
jugado hasta los 35 0 40 afios, entonces quizas seria demasiado tarde para probar cosas
diferentes.

Se 3 trata de cuan capaz eres de adaptarte al cambio. Aunque este haya sido triste, también ha
sido bueno. Por supuesto, 3 siempre hay momentos dificiles. He tenido dias en los que he llorado
y me he enojado y todo es injusto. 3 Pero siempre hay algo positivo en algo negativo. Solo se
trata de poder encontrarlo. Una vez que lo hagas, solo 3 hara que aceptar el cambio sea mucho
mas facil.

Rikke Sevecke jugb 54 partidos para Dinamarca y jugé para Brgndby, Fleury 3 91 y Everton.
Estaba hablando con Sophie Downey.

Aviso: "Espere 0 piscar, crepitar e estourar" apostar bet365
Cardiff

A adverténcia € para "esperar o piscar, crepitar e estourar* a medida que trés elétrodos
incandescentes sdo descidos apostar bet365 um forno elétrico de arcagem apostar bet365
Cardiff. O que se segue soa como trovdes e relampagos. E uma tempestade induzida por
humanos apostar bet365 uma xicara gigante, revestida de ceramica, com 140 toneladas de aco
derretendo-se rapidamente.

A usina, propriedade da Espanha Celsa, derrete o aco de sucata usando correntes elétricas de
alta voltagem que geram os 1.600C necessarios para transformar o metal apostar bet365
liquido. O aco incandescente esta entéo pronto para ser fundido, torcido e esmagado nos cabos
usados para reforcar o concreto.

A producéo anual de um milh&o de toneladas da usina foi usada apostar bet365 projetos que
variam de edificios como o Estadio de Wembley e o Shard, a infraestrutura de linhas de metrd
Elizabeth e a usina nuclear de Hinkley Point.

O forno elétrico de arcagem € um sinal do futuro para o restante da industria do Reino Unido.
A Tata Steel, com sede apostar bet365 Port Talbot, e a British Steel, apostar bet365
Scunthorpe, estdo cada uma planejando mudar de fornos de cuba poluentes para a tecnologia
elétrica muito mais verde. Os planos reduzirdo as emissdes, mas também envolverdao milhares
de perdas de empregos, incluindo 2.800 no sul do Pais de Gales.

Empurrando parainvestimentos

O novo governo trabalhista prometeu renegociar uma subvencdo de £500 milhdes, acordada sob
os Conservadores, para a Tata Steel indiana para fazer a mudanca e, assim, eliminar quase 2%
das emissdes de carbono do Reino Unido.

A Tata tateou o ultimo ferro de um forno de cuba horas depois que os eleitores deram ao
Trabalho uma vitéria esmagadora nas eleicdes gerais este més, e planeja fechar apostar bet365



segunda fornalha apostar bet365 setembro.

No entanto, o secretario de negocios do Reino Unido recéme-instalado, Jonathan Reynolds,
ofereceu mais dinheiro na esperanca de salvar empregos. O Trabalho prometeu outros £2,5
bilhdes apostar bet365 investimentos na industria siderurgica do Reino Unido. Uma grande parte
€ esperada para ir para a Tata Steel, além dos £500 milhdes ja acordados.

No entanto, ha muito tempo ha questdes sobre como sera gasto esse dinheiro, com a Tata Steel
insistindo que néo voltara atras da apostar bet365 decisédo de fechar o forno de cuba.

A imagem esta ficando gradativamente mais clara, a medida que o Trabalho e os sindicatos de
trabalhadores siderargicos convergem apostar bet365 um plano que visa garantir novos
investimentos que eles esperam preservar centenas de empregos na siderurgia do sul do Pais
de Gales.

O governo é improvavel que ofereca subsidios aos fornos de cuba poluentes, que perdem £1
milh&o por dia, de acordo com a Tata. No entanto, é entendido que os novos investimentos
poderiam incluir um novo moinho de chapas apostar bet365 Port Talbot para fazer eixos para
turbinas edlicas offshore e uma nova instalacéo que produza acos galvanizados valiosos usados
apostar bet365 carros e constru¢cdo. Uma fonte da industria disse que essas fun¢gdes poderiam
fornecer 500 empregos.

Producao de a¢o bruto do Reino Unido

Gareth Stace, o diretor executivo da UK Steel, um grupo de lobby, acredita que ha uma
"oportunidade significativa no futuro no setor edlico offshore para o setor siderargico do Reino
Unido" que seria propicio para investimentos.

"Queremos ser capazes de fornecer aco”, disse. "Para isso, precisamos de investimento.”

Entende-se que o governo e os sindicatos ndo estdo propensos a pressionar a Tata Steel para
gue invista no uso de hidrogénio para produzir aco de menor carbono. O chamado "ferro
reduzido diretamente" (DRI) tem sido longamente mencionado como uma opc¢ao para
descarbonizar a industria siderargica do Reino Unido, mas uma fonte da industria disse que o
DRI apareceu como um impasse.

Trés pessoas com conhecimento dos trabalhos disseram que havia um caso de negdcios fraco
para a Tata para construir uma instalagéo DRI, porque ela iria buscar a maior parte de seus
materiais-primas de sucata de metal.

Outro grande problema é a completa auséncia de hidrogénio industrial apostar bet365 escala
"verde" feito com eletricidade renovavel no Reino Unido.

Reynolds também levantou questdes sobre "o tamanho dos novos fornos que poderiam ser
colocados" apostar bet365 Port Talbot. A Tata esta comprometida apostar bet365 construir um
forno elétrico de arcagem capaz de produzir 3,2 milhdes de toneladas de metal por ano e quer
encomendar a maquinaria até setembro.

Os sindicatos estdo entendidos para empurrar para discussdes sobre a construgédo de um
segundo forno elétrico de arcagem menor, potencialmente apostar bet365 Llanwern. No entanto,
uma fonte proxima a Tata sugere que a empresa nao vé demanda suficiente para apoiar isso.

As conversas foram interrompidas apostar bet365 22 de maio depois que outro sindicato, o
Unite, ameacou acgéao industrial. No entanto, eles recomecaram depois que a ameaca foi
levantada.

Roy Rickhuss, o secretario geral do Community, outro sindicato representando trabalhadores
siderurgicos, disse que Reynolds foi informado sobre um memorando de entendimento entre a
Tata e os sindicatos que discutiu op¢des possiveis.

Rickhuss disse que o secretario de negdcios reconheceu 0s compromissos de investimento ja
garantidos e indicou que esses formariam a base de negociagdes futuras com a Tata Steel. No
entanto, disse que o tempo estava acabando, disse.



"Chamamos a Tata para se engajar urgentemente apostar bet365 discussdes significativas com
0 governo para desbloquear investimentos maiores e proteger empregos”, disse.

Um porta-voz da Tata Steel apontou para comentarios anteriores, incluindo do chefe global da
empresa, Thachat Viswanath Narendran, que a empresa estava aberta a mais investimentos, mas
precisaria de um caso de negdcios convincente para prosseguir.

De carvéao para eletricidade

Seja qual for o resultado, parece que os fornos de cuba britanicos estdo apostar bet365 seu
caminho (embora a British Steel, de propriedade chinesa, ainda ndo tenha tomado uma deciséo
formal sobre quando fechar suas duas fornalhas apostar bet365 Scunthorpe).

Os fornos de cuba evoluiram ao longo de centenas de anos de fabricacdo de agco, mas o método
bésico é semelhante ao pioneiro na Gra-Bretanha durante a Revolugéo Industrial.

O forno de cuba BR a combustdo de carvao para extrair oxigénio do minério de ferro. O ferro
derretido resultante € entéo processado para produzir aco. No entanto, grande parte do oxigénio
se combina com o carbono no carvao para produzir dioxido de carbono, o maior contribuinte para
0 aquecimento global.

Metais de sucata no Celsa Steelworks usados no processo de fabricacdo de aco.baixar esporte
bet 365

Os fornos elétricos de arcagem nao requerem carvao. O plano da Tata € mudar de transformar
minério de ferro apostar bet365 metal e, apostar bet365 vez disso, derreter sucata de aco de
pontes, edificios, carros - qualquer coisa utilizavel - e derreté-lo novamente usando eletricidade.
O processo circular promete enormes economias de carbono apostar bet365 comparagdo com
os fornos de cuba.

A Celsa, que emprega 1.800 pessoas no Reino Unido, assumiu o local de Cardiff, anteriormente
conhecido como Allied Steel and Wire, apostar bet365 2002. Ela instalou o forno elétrico de
arcagem apostar bet365 2006.

As chamas que sobem ao teto do forno de arcagem de Cardiff s&o um sinal claro de que o
processo nado é carbono-livre. No entanto, a Celsa disse que as emissdes associadas ao seu aco
sdo 88% menores do que as de um forno de cuba. Ela se comprometeu a ser carbono neutral até
2050 e disse que alcancara isso usando eletricidade totalmente renovavel, embora tenha que se
confiar aos créditos de carbono até que possa usar hidrogénio e outras tecnologias para funcdes
além do forno de arcagem.

Seguranca soberana

A mudanca para fornos elétricos de arcagem ndo aborda outro problema destacado pelo Trabalho
e por alguns na industria de defesa: se os fornos de cuba apostar bet365 Port Talbot e
Scunthorpe forem fechados, o Reino Unido ficard sem uma maneira de transformar o minério de
ferro apostar bet365 aco.

Chris McDonald, um engenheiro da Tata Steel anterior, € um dos defensores da Gra-Bretanha
investir apostar bet365 uma instalacdo DRI de hidrogénio para a "seguranca soberana” de poder
fazer aco.

Em 2014, McDonald foi do antigo departamento de pesquisa da Tata Steel para o Instituto de
Processamento de Materiais, antes de ser eleito na semana passada como MP do Trabalho para
Stockton North, onde tentara influenciar o novo governo.

A induastria siderurgica do Reino Unido provavelmente so precisaria de uma instalacdo DRI, dado
o volume de sucata que tem, disse McDonald. No entanto, é incerto qual empresa individual
investiria.
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Se os fechamentos de fornos de cuba prosseguirem, o Reino Unido ficard como o Unico pais do
G20 sem a capacidade de fazer seu préprio ago, justo no momento apostar bet365 que o caos
das cadeias de suprimentos globais veio a tona com a pandemia do COVID-19 e a invasao da
Ucrania pela Russia.

"Acho que a carga esta apostar bet365 nds explicar por que nés sabemos melhor do que os
outros 19", disse McDonald. "Queremos ser capazes de ter certeza de que podemos fazer ago,
independentemente do que aconte¢ca no mundo."”
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