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De atletas olimpicos excitados a filmes: semana de Edith Pritchett aposta menos de 0.5 gols
diagrama Venn — desenho animado

Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes 8 arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De 8 acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas que tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus 8 vidas y menos propensas a sufrir depresion”, y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas 8 cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: 8 aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'

Lora y Teresa.betmotion poker

Fue el primer dia en una 8 nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa.
Estaba sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi 8 una palmada en el hombro. Me
volvi y una persona me paso una nota. Era de una chica tres bancos 8 detras de mi y decia:

"¢ Quieres ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de 8 un pene. Por
supuesto, acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un 8 fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer 8 algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de 8 Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, 8
"Te quiero”. Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56,
Washington
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