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Eu me lembro de comprar meu primeiro livro auto-ajuda, que prometi ser curado se eu banisse
minhas crencgas limitantes. Devorei aposta ganha de vaquejada dias e mesmo estando ainda o
mais deprimida possivel com a méae solteira quebrada quando peguei no Livro ndo importava
nada disso!

Ao longo dos proximos 15 anos, comprei centenas de livros auto-ajuda e cursos. Eu pesquisei
todos os gurus da melhoria pessoal no TikToK na esperanca que eles pudessem me ensinar a
ficar mais feliz "Eu internalized mensagens como:" Parem com ser uma vitima para recuperar o
seu poder." Até mesmo eu perdi meu pé aposta ganha de vaquejada manifestar um pouco 'e'
hipnose “Comece pensando vocé é magro ainda precisa".

Mas, ainda assim nada funcionou. Algumas abordagens foram gentis e talvez até Obvias: "fala
gentilmente consigo mesmo para dormir o suficiente". Outros beiravam perigoso se estava me
encorajando a gastar mais dinheiro do que eu poderia pagar de forma “manifestar” riqueza ou
dizendo-me ignorar meus problemas da saude sentir saudavel - S6 nunca percebi esse perigo na
épocal

Irague: prisdo de até 15 anos por relagcdes homossexuais e
trés anos para pessoas trans

O parlamento iraquiano aprovou um projeto de lei que torna as relaces homossexuais puniveis
com prisdo de até 15 anos, sentenca esteendida a pessoas trans a trés anos de cadeia aposta
ganha de vaguejada uma lei condenada como um "ataque aos direitos humanos".

As amendas a uma lei de 1988 contra a prostituicdo, aprovadas durante uma sessao aposta
ganha de vaquejada que estavam presentes 170 dos 329 deputados no sdbado, também
estabelecem um minimo de sete anos de prisao para "promover" relagdes homossexuais e
sentencas que variam de um a trés anos para homens que "intencionalmente" agem como
mulheres.

Atos puniveis Prisdo (anos)
Homossexualidade 10a 15
"Promocgao” de relagbes homossexuais 7 a 15

Atuar como mulher (hombres) la3

O projeto de lei torna também "trocas de sexo bioldgico baseadas aposta ganha de vaquejada
desejo e inclinacdo” um crime, punindo trans pessoas e médicos que realizam cirurgias de
redesignacdo de género com até trés anos de prisao.

Os LGBTQ+ iraquianos foram forcados a esconderem-se, frequentemente alvo de "sequestros,
estupros, torturas e assassinatos" que ficam impunes, segundo um relatério de 2024 da Human
Rights Watch e do grupo de direitos IraQueer.

Um ataque aos direitos humanos

Amnesty International descreveu as alteracdes relativas aos direitos LGBTQ+ como uma
"violacdo de direitos humanos fundamentais" e disse que elas colocam aposta ganha de
vaquejada risco iraquianos cujas vidas ja sao apavorantes diariamente.

Human Rights Watch descreveu a mudanca de lei como um "desenvolvimento horrivel e um
ataque aos direitos humanos", e disse que aposta ganha de vaguejada vez disso o Iraque
deveria focar aposta ganha de vaquejada legislagbes que traria beneficios aos iraquianos, tais



Ccomo 0s projetos de lei contra a violéncia doméstica ou protecao a infancia.
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