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Emmanuel Macron en risko de perder influenciaen laEU y
enfrenta una dura competencia en las elecciones europeas

Emmanuel Macron, el presidente de Francia, enfrenta un futuro sombrio en su propio paisy en
la Unién Europea (UE) a menos que pueda revertir la caida de su partido en las proximas
elecciones al Parlamento Europeo en junio.

La impopularidad de Macron ha llevado a su partido, Renaissance, a quedar en un lejano
segundo lugar en las encuestas de opinion, detras del ultraderechista Frente Nacional (RN)
liderado por Marine Le Pen. La lista del RN es encabezada por Jordan Bardella, de 29 afios, la
estrella en ascenso del populista y antiinmigrante partido. Renaissance, cuya lista esta
encabezada por la desconocida MEP Valérie Hayer, se ubica en el 17,5% en la ultima encuesta,
mientras que el RN esté en el 31%. Los dos partidos estaban empatados en la Ultima eleccion
europea, hace cinco afnos.

La eleccion europea se ve como una prueba porque es la ultima eleccion nacional programada
en Francia antes de la eleccion presidencial de 2027, en la que se espera que Le Pen haga su
cuarta y mas prometedora oferta para el poder.

Macron estéd apenas a dos afios del final de su segundo mandato en el Palacio del Eliseo, pero
carece de una mayoria parlamentaria en casa y su gobierno estd permanentemente amenazado
con una mocion de censura, por lo que corre el riesgo de convertirse en un pato cojo prematuro.
También esta en juego su influencia europea, ya que el grupo liberal (Renew Europe) al que
pertenece su partido en el Parlamento Europeo esta listo para perder escafios, y el nimero de
lideres liberales también esta disminuyendo a medida que los electorados europeos migran a la
derecha. Ademas, el prestigio de Francia se ve disminuido a los ojos de muchos por su cronica
déficit presupuestario alto y el creciente endeudamiento, que esta listo para incurrir en un
procedimiento disciplinario de la UE después de las elecciones.

El presidente de 46 afios se ha culpado a si mismo en gran medida de su situacién politica. Ha
personalizado tanto su forma de gobierno que los votantes lo culpan de todo, desde el costo de
vida hasta el aumento de la violencia juvenil y el riesgo de terrorismo durante los Juegos
Olimpicos de Paris de este verano.

Analisis y Traduccion: Comida Mexicana y Recetas de
Yotam Ottolenghi

En este articulo, se resumen y analizan dos contenidos sobre comida: uno sobre la comida
mexicana y su énfasis en cuatro sabores clave, y otro sobre recetas del chef Yotam Ottolenghi
gue incluyen sabores picantes y especias.

Notas y sabores clave en la comida mexicana

La comida mexicana se destaca por su combinacion Unica de cuatro sabores clave: sal, grasa,
acido y calor. Estos sabores pueden aparecer en diferentes combinaciones y proporciones, pero
siempre estan presentes en alguna forma. Por ejemplo, una combinacion comudn podria ser "sal,
aguacate, jugo de lima, chiles".



La autora también afirma que usar varieties verdes menos maduras de verduras como pimientos
y chiles puede agregar un toque de picante y frescura a los platos mexicanos. Ademas de los
sabores clave, los platos mexicanos también pueden incluir muchos otros ingredientes y técnicas
de cocina, como el uso de carbohidratos como maiz y arroz, frijoles, carne, productos lacteos y
legumbres.

Recetas de Yotam Ottolenghi con sabores picantes y especias

El segundo contenido se centra en dos recetas del chef Yotam Ottolenghi que incluyen sabores
picantes y especias. La primera es "Creamy green peppers with jalapefio salsa", una version del
plato mexicano "rajas con crema" que utiliza pimientos verdes en lugar de los dificiles de
conseguir pimientos poblano. La segunda es "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-
eyed bean salsa", una receta de pollo especiado con salsa de frijoles negros con un enfoque en
el chile chipotle.

Ambas recetas contienen una lista detallada de ingredientes y pasos de preparacion. La primera
receta utiliza los sabores clave de la comida mexicana (sal, grasa, acido y calor) y agrega
ingredientes como crema agria, queso, cebollas, ajo y cilantro. La segunda receta enfatiza el
sabor picante y especiado del chile chipotle y otros ingredientes como cebollas, ajo, vinagre,
azucar morena, chocolate negro, coriandro y aceite de oliva.

Tablaresumen:

Tema Notas y sabores clave Platos destacados

Comida mexicana Sal, grasa, acido y calor "Creamy green peppers with jalapefio salsa"
Recetas de Yotam Sabores picantes y "Classic retested: spicy chipotle chicken with black-ey
Ottolenghi especias bean salsa”
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