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No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".
Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
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literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect

China e Camboja se comprometem a melhorar comunicação
e cooperação

Fonte: Xinhua
30.08.2024 13h54
Li Xi, membro do Comitê Permanente do  Birô Político do Comitê Central do Partido Comunista
da China (PCCh), reuniu-se com o vice-primeiro-ministro e ministro do Serviço Civil  do Camboja,
Hun Many, aposta cassino online Beijing na quinta-feira, com ambos os lados prometendo
melhorar a comunicação e a cooperação para  melhores laços bilaterais.
Temas discutidos Detalhes
Comunicação e cooperação Promessa de melhorar a comunicação e a cooperação entre a China e o Camboja  para fortalecer os laços bilaterais.
Implementação de consenso Os dois lados concordaram aposta cassino online implementar o importante consenso alcançado pelos líderes dos dois  partidos e países.
Compartilhamento de experiências Fortalecimento da comunicação estratégica e do compartilhamento de experiências na governança do partido e do Estado.
Cooperação  prática Promoção da cooperação prática aposta cassino online vários campos, incluindo assuntos do serviço civil.
Coordenação e cooperação Fortalecimento da coordenação e cooperação aposta cassino online assuntos  internacionais e regionais.

Outros temas abordados durante a reunião incluem a terceira sessão plenária do 20º Comitê
Central do PCCh e  o trabalho de exercer de forma abrangente a governança rigorosa sobre o
Partido e lutar contra a corrupção. Além disso,  Hun Many saudou as conquistas de
desenvolvimento feitas pelo povo chinês sob a liderança do PCCh e expressou disposição aposta
cassino online  aprofundar os intercâmbios entre os partidos políticos, o compartilhamento de
experiências sobre governança, a cooperação aposta cassino online assuntos do serviço civil  e
outros campos, e o fortalecimento dos laços e amizade entre os jovens.
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