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La importancia de las amistades en la vida

Aunque suene a una frase hecha, es cierto: los amigos son lo mejor.  La vida puede ser difícil y
confusa, pero los buenos amigos la hacen más llevadera.
La amistad tiene beneficios reales para  la salud. De acuerdo con la Asociación Americana de
Psicología, las personas que tienen amigos y confidentes estrechos están "más  satisfechas con
sus vidas y menos propensas a deprimirse", así como "menos propensas a morir de todas las
causas, incluidos  los problemas cardíacos".
Queremos saber de ti sobre tus mejores amigos, a quienes quizás llamas tu círculo interno,
socios platónicos de  por vida o un término diferente.
Cuéntanos sobre tus mejores amigos. ¿Cómo os conocisteis? ¿Cómo os hicisteis cercanos?
¿Cuál es tu  cosa favorita de ellos?

Comparte tu experiencia

Queremos escuchar sobre las amistades cercanas en tu vida y qué hace que un buen  amigo.
Tus respuestas, que pueden ser anónimas, están a salvo ya que el formulario está encriptado y
solo el Guardián tiene  acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que nos
proporciones para el propósito de la función y eliminaremos cualquier  dato personal cuando ya
no lo necesitemos para este propósito. Para mantener el anonimato verdadero, utiliza nuestro
servicio
SecureDrop en su lugar.

Um Jovem Atleta Chamado Spencer

Todo jovem atleta sonha com o dia do rascunho, se imaginando sendo selecionado e depois
imaginando  uma longa e próspera carreira profissional.
Este sonho se tornou realidade para Pat Spencer.
O lebrel de Loyola foi selecionado aposta 2.5 gols primeiro  no rascunho da Liga Premier de
Lacrosse (PLL) de 2024, mas o quebrador de recordes do colégio então decidiu levar  aposta 2.5
gols carreira aposta 2.5 gols uma direção completamente diferente.
Spencer retornou à faculdade para jogar mais um ano de basquete, esperando esculpir uma 
carreira na NBA aposta 2.5 gols vez disso. Parece que a aposta rendeu quando Spencer fez
aposta 2.5 gols primeira aparição na NBA com  os Warriors de Golden State aposta 2.5 gols
2024.

Correndo e Atirando

Desde que pode se lembrar, Spencer sempre foi um atleta multiesportes.
"Acho que  o auge foi provavelmente a infância, onde eu jogava tudo," o armador da NBA conta
sobre suas primeiras empreitadas esportivas.  "Eu tinha pais ótimos que basicamente me
levavam para qualquer prática que estivesse no estado.
"Eu jogava aposta 2.5 gols até quatro ou  cinco times ao mesmo tempo. Então, entre beisebol,
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basquete, futebol e lacrosse, eu sempre estava correndo e atirando."
Spencer eventualmente teve  que reduzir suas opções esportivas.
"Eu era realmente pequeno como calouro do ensino médio, eu tinha cinco-quatro, 120 libras,"
Spencer, que  agora está listado aposta 2.5 gols 6-pés e 3-polegadas e 205 libras, se lembra.
"Mas aquele mesmo garoto de cinco-quatro ainda tinha essa  vantagem e desejo competitivo de
jogar no mais alto nível, independentemente do que seria."
Spencer optou por seguir o esporte aposta 2.5 gols  que achava que tinha as maiores chances
de ser um sucesso e sabia que aposta 2.5 gols altura seria menos um problema  subindo nas
fileiras do lacrosse.
A Universidade de Loyola e o time de lacrosse dos Wildcats deram a Spencer a oportunidade  de
mostrar seu talento no nível colegial.
Quatro anos de quebra de recordes e sucesso incrível se seguiram para Spencer na  Loyola.
O Wildcat deixou a faculdade como o líder de todos os tempos da Divisão I da NCAA aposta 2.5
gols assistências e  segundo aposta 2.5 gols pontos, mas, apesar dos elogios, o basquete ainda
pairava na parte de trás de aposta 2.5 gols mente.
"Toda a vez  que senti que devia algo a Loyola foi basicamente ver o processo e jogar esses
quatro anos", Spencer admite. "Mas  eu sabia na parte de trás da minha mente que iria jogar
basquete e que isso é o que faria  de longo prazo."
"Queria ver isso
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