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Apoiar The Guardian

The Guardian é editorialmente independente. E queremos manter nossa reportagem aberta e
acessivel a todos. Mas cada vez mais precisamos que nossos leitores financiem nossa obra.
Ao apoiar The Guardian, vocé nos ajuda a continuar produzindo jornalismo de alta qualidade,
sem suborno e acessivel a todos. N6s acreditamos que o jornalismo independente é essencial
para uma sociedade democrética e € por isso que nos esforcamos para manter nossa
integridade jornalistica intacta.

Por que € importante apoiar o The Guardian?

- Nosso jornalismo é independente e sem suborno.
- Nosso conteudo é aberto e acessivel a todos.
- Nosso objetivo é promover uma sociedade democratica e informada.

Como vocé pode apoiar o The Guardian?

Existem varias maneiras de apoiar o The Guardian, desde doacdes Unicas até assinaturas
mensais. Vocé também pode nos ajudar compartilhando nossos artigos e promovendo nossa
missao.

Doacdes

Vocé pode fazer uma doacédo Unica ou recorrente para apoiar nossa causa. Todas as doacdes

sdo muito apreciadas e nos ajudam a manter nossa equipe de jornalistas trabalhando para trazer

as noticias mais importantes do mundo para vocé.

Tipo de doacdo Valor Beneficios

Doacéo unica RR$ 50,00 Nosso agradecimento eterno e a satisfagédo de apoiar o jornalismo in
Doacéo recorrente RR$ 10,00/més Nosso agradecimento eterno, a satisfacdo de apoiar o jornalismo ind

Apoiar The Guardian

Pesquisas associam saude fisica deficiente a depressao
aposta betano online varios sistemas organicos

A pesquisa publicada na Nature Mental Health aposta betano online sexta-feira mostrou que a
saude fisica deficiente aposta betano online vérios sistemas organicos esta significativamente
associada a depresséo, devido ao papel do cérebro que liga a saude fisica e mental.

Este estudo identificou, pela primeira vez, os caminhos bioldgicos pelos quais a ma saude dos
orgaos pode levar a ma saude cerebral, que por aposta betano online vez pode levar a ma
saude mental.

A pesquisa foi liderada pela Universidade de Melbourne, aposta betano online colaboragdo com

a University College London e a University of Cambridge, e estudou um subconjunto de 18.083
pessoas no coorte UK Biobank.



Associando saude fisica e mental

Dos 18.083 participantes, 7.749 nao tinham diagnéstico clinico de condices mentais ou fisicas
graves, enquanto 10.334 tinham um diagndstico vitalicio de uma das quatro condicdes mentais
comuns, incluindo esquizofrenia (67), transtorno bipolar (592), depressao (9.817) e transtorno de
ansiedade generalizada (2.041).

Eles tinham entre 40—70 anos (com uma média de idade de 53,7) no momento do recrutamento
aposta betano online 2006-2010, quando os pesquisadores avaliaram separadamente a saude
dos sete sistemas organicos deles: pulmdes, musculos e 0ssos, rins, figado, coracéo e sistemas
metabdlico e imune. Além de avaliacfes fisicas, os participantes também responderam a
questionarios sobre fatores ambientais e de estilo de vida.

Para cada um dos sete sistemas organicos, os pesquisadores encontraram que a saude fisica
deficiente estava significativamente associada a sintomas depressivos mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes, exceto as pontuagdes dos rins e dos pulmdes, estavam
significativamente associadas a sintomas de ansiedade mais altos.

Pontuacdes de saude fisica deficientes de todos os 6rgdos, exceto 0s rins, estavam
significativamente associadas a neuroticismo mais alto (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).

"O sistema musculoesquelético mostrou consistentemente as maiores associagcdes com as trés
medidas de saude mental, seguido pelos sistemas imunoldgico, metabdlico e hepatico”, de
acordo com a pesquisa.

Os pesquisadores encontraram uma relagédo consistente para cada reducdo na saude
musculoesquelética, uma piora consistente dos sintomas de saude mental.

As associa¢fes saude fisica-mental foram modestas para os sistemas cardiaco e pulmonar e as
mais fracas para o sistema renal, eles encontraram.

O cérebro como mediador

Os pesquisadores entdo investigaram se a associacao entre saude fisica e mental € mediada
pelo cérebro, coletando dados de imagem cerebral por meio de participantes passando por uma
ressonancia magnética (RNM) entre 4-14 anos depois.

Para cada pessoa, um
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