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O aumento de oro continua aplicativo de apostas copa do mundo ritmo acelerado. Na semana
passada, no Campeonato Continental Americano (Continental American Championship) na
Medellin Colémbia ele garantiu a segunda das trés normas necessarias para que se tornasse
Mestre Internacional ao atingir um total necessario 6 / 6.9. A prova foi 11 rodadas e Ele ganhou
seus dois ultimos jogos com 8.5/11 como empate pelo segundo prémio do torneio;

Sua vitdria final, contra um grande mestre de 2607-rated foi 0 mais impressionante do seu tudo.
Jogando branco na defesa francesa Variagdo Avancada 1 e4 E6 2 d5 D5, ele sutilmente criou
uma decisiva ataque ao rei negro mudando da h arquivo para a c ficheiro no fim!

Oro tem mais dois meses para quebrar o recorde de idade do IM jovem, realizado aos 10 anos e
nove por Abhimanyu Mishra dos EUA. Mais tarde tornou-se no grandmaster com 12 avos (anos).
A proxima competicdo da Argentina comeca na segunda aplicativo de apostas copa do mundo
Madri onde ele tentara alcancar aplicativo de apostas copa do mundo norma final ou uma
classificagao adicional 2400;

Esta buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipacion? jNo busque
mas! A mi me gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde — esto siempre
me funciona.

Pastelitos de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mama celiaca, pero puede cambiar la
harina sin gluten por harina comun si lo prefiere — la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparacion: 20 min

Tiempo de coccion: 20 min

Rinde: 9 pastelitos

65g de pistachos molidos

65g de almendras molidas

1009 de azlcar glas , tamizado

50g de harina sin gluten

Sal

80g de mantequilla sin sal

120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)

18 frambuesas

20g de almendras fileteadas

Precaliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para muffins
engrasada.

Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azlcar glas tamizado en un
tazon grande. Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.

Derrita la mantequilla sin sal y déjela enfriar un poco.

Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata para combinar, asegurandose de que no haya grumos.



Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.

Retire del horno y deje que los pastelitos se enfrien en sus moldes durante unos minutos.
Retirelos cuidadosamente de los moldes y transfirelos a una rejilla para enfriar por completo.
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