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Chris van Tulleken: "A restaurante deve ser mais do que
apenas uma forma de extrair dinheiro andre marques poker
troca de nutricao"

Chris van Tulleken, especialista andre marques poker doencas infecciosas na University
College London e autor do best-seller Ultra-Processed People, defende uma alimentacéo
saudavel e uma maior conscientizacao sobre os efeitos negativos dos alimentos
ultraprocessados andre marques poker nossa saude.

NG6s encontramos Chris andre marques poker seu restaurante favorito, Sweet Thursday, andre
marques poker Hackney, leste de Londres. Ele sugere que mesmo pizza, um alimento
frequentemente associado a alimentacdo nao saudavel, pode ser uma opc¢ao saudavel se feita
corretamente.

Pizza pode ser muito saudavel se for feita da forma certa. E 0 que acontece quando se BR
massa fermentada, molho caseiro e ingredientes frescos e sazonais.

Além de discutirmos sobre alimentacédo saudavel, Chris compartilhou suas ideias sobre como os
restaurantes devem ser mais do que simples negdcios que extraem dinheiro andre marques
poker troca de nutricdo. Ele acredita que os restaurantes devem ser locais de encontro para a
comunidade e promover uma experiéncia agradavel e saudavel para os clientes.

Alimentos ultraprocessados e seus efeitos negativos

Em seu livro, Chris discute os efeitos negativos dos alimentos ultraprocessados andre marques
poker nossa saude. Ele argumenta que esses alimentos, que geralmente contém grande
guantidade de acucar, sal e gorduras trans, podem causar obesidade, diabetes e outras doencas
cronicas.

Alimentos ultraprocessados contém ingredientes que podem "hackear nosso cérebro”,
desregulando a apetite e fazendo com que comamos andre marques poker excesso.

Chris também discute a importancia de se evitar conflitos de interesse andre marques poker
orgaos cientificos e advisorios do Reino Unido e a criacdo de rotulos de alerta efetivos andre
marques poker alimentos ultraprocessados. Ele acredita que isso ajudaria a limitar a influéncia
das empresas de alimentos nas diretrizes nutricionais e a proteger os consumidores.

Alimentacdo saudavel e comunidade

Chris acredita que a alimentacéo saudavel € essencial para uma vida longa e feliz e que os
restaurantes desempenham um papel importante nisso. Ele defende que os restaurantes devem
ser locais acolhedores que promovam a interacdo social e a saude.

Os restaurantes devem ser mais do que apenas uma forma de extrair dinheiro andre marques
poker troca de nutricdo. Eles devem ser locais de encontro para a comunidade e promover uma
experiéncia agradavel e saudavel para os clientes.

Em resumo, Chris van Tulleken destaca a importancia de se evitar alimentos ultraprocessados e
promover uma alimentacao saudavel, rica andre marques poker alimentos integrais e
minimamente processados. Ele também acredita que os restaurantes desempenham um papel
crucial nessa missao, servindo como locais de encontro e promovendo habitos alimentares



saudaveis.

Lilian Seenoi-Barr: A Historica Eleicao de uma Prefeita
Negra andre marques poker Derry

Lilian Seenoi-Barr fara historia andre marques poker 3 de junho ao receber a corrente da
prefeitura na guildhall de Derry e se tornar a primeira prefeita negra da Irlanda do Norte.

Este serd o culminar de uma jornada pessoal e politica que comec¢ou andre marques poker
2010, quando ela chegou como refugiada do Quénia e se tornou parte da crescente identidade
multiétnica da regiao.

Este marco tem provocado orgulho na Irlanda do Norte e no Quénia, pois uma mulher com raizes
maasai representara a cidade de John Hume e as Derry Girls. No entanto, também tem

levantado preocupacdes sobre a seguranca de Seenoi-Bairr.

N&o todos aplaudem. Ativistas de extrema-direita, incluindo o tedrico da conspira¢cdo americano
Alex Jones, usaram a elevacao de Seenoi-Barr para promover a ideia de que a Irlanda, norte e
sul, esta sendo "invadida". Ela recebeu ameacas de morte e abuso racial.

"Ter andre margues poker vida ameacada ndo é um bom sentimento quando vocé
genuinamente deseja servir as pessoas de andre marques poker cidade”, disse a prefeita
andre marques poker entrevista. "As pessoas estdo absorvendo informacdes populistas que sao
bastante barulhentas. E como se todos os problemas que existem no norte da Irlanda ou andre
marques poker toda a Irlanda tivessem sido causados por imigrantes.”

Um Marco Simbdlico e uma Onda de Intoleréancia

Dados Descricao

1.353 Numero de incidentes racistas relatados no ultimo ano

839  Numero de crimes racistas relatados no ultimo ano

3.4% ;(());c;entagem da populacéo da Irlanda do Norte pertencente a minorias étnicas andre marques [

A eleigéo simbolica de Seenoi-Barr na Derry e Strabane District Council coincidiu com uma onda
de intolerancia contra imigrantes e refugiados andre marques poker ambos os lados da fronteira
e uma disputa entre Londres e Dublin sobre solicitantes de asilo que entram na Republica da
Irlanda via Irlanda do Norte.

"Nao acho que teria sido eleita andre marques poker Derry se as pessoas fossem hostis", disse
Seenoi-Barr, "mas se vocé olhar para os relatérios de crimes de édio [em toda a Irlanda do
Norte], temos racismo". Se vocé falar sobre pressdes habitacionais, o bode expiatorio € o
imigrante. A NHS andre marques poker colapso, o bode expiatorio é o imigrante. Falta de
infraestrutura escolar, o bode expiatdrio € o imigrante.”

Desde 2004-05, os relatorios de crimes e incidentes racistas chegaram a um recorde de 1.353 e
839, respectivamente, no ultimo ano.

A prefeita disse que se sente segura andre marques poker Derry, mas tornou-se mais
consciente de andre marques poker seguranca apés um curso auto-defesa de seis semanas
gue incluiu corrida, levantamento de peso e avaliacdo de ameacas. "Odeiei isso no inicio, mas
entdo comecei a me sentir forte e gostei”, disse ela.

Seenoi-Barr, de 42 anos, fez o curso este ano a pedido de parentes no Quénia que ficaram
alarmados ap6s um motim anti-imigrante andre marques poker Dublin andre marques poker
novembro do ano passado. Ela estava na capital irlandesa na época e recebeu ameacas de
morte depois de chamar os disturbios de terror xenofdbico.

As ameacas recomecaram andre marques poker abril, apés o SDLP escolher Seenoi-Barr para
se tornar prefeita por meio de um sistema rotativo com outros partidos na segunda cidade da



Irlanda do Norte.

Jones twittou para seus 2,3 milhdées de seguidores que o Forum Econdmico Mundial — um alvo
dos direitistas — estava instalando "invasores" como prefeitos na Irlanda, assim como andre
marques poker Londres. Muitos posts abusivos no X pareciam vir de contas na Republica da
Irlanda. A policia andre marques poker Derry prendeu um homem de 30 anos sob suspeita de
assédio e ameacas de morte.

A imigracao e a diversidade na Irlanda do Norte aumentaram desde o Acordo do Viernes Santo
de 1998, embora a partir de uma base minima. O censo de 2001 registrou 14.300 pessoas, ou
0,8% da populacdo, como pertencentes a minorias étnicas. Em 2024, era 65.600 pessoas, ou
3,4%.

A intimidacdo esta desencorajando alguns "bons politicos" de desafiar os 6dio-mongers, disse
Seenoi-Barr. "E o medo". Mas ameacas de "guerreiros do teclado" ndo impedirdo que ela lide
com o conselho, ela disse. "Esta cidade me deu muito, me deu uma familia, me deu um ambiente
seguro, me deu amigos e me deu um lar, entdo tudo o que vocé realmente quer fazer € dar."
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