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Resumo:

all win bet : Descubra as vantagens de jogar em symphonyinn.com! Registre-se e receba
um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca aqui!
Também foi eleito para o Segundo Melhor Jogador do Ano pela Associated Press.

Durante anos, o Chicago Bulls recrutou o jogador 5 Ray Allen, que se juntou ao Hall of Fame
como um agente livre.

Allen se comprometeu a fazer parte do Chicago 5 Bulls em 1998.

Em 1999, Allen jogou 16 jogos da NBA e ajudou o Detroit Pistons a conquistar os titulos da 5
NBA.

No verdo de 2000, Allen foi selecionado na primeira rodada do draft de 2002, no New York Nets,
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Simone Biles brilla en su regreso a la competicion olimpica
en Tokio

Mientras Simone Biles se dedicaba unas ultimas palabras de aliento en silencio antes de subir a
la viga de equilibrio para competir una vez més frente al mundo, todo el espectaculo podria haber
sido abrumador. El Arena Bercy ya estaba estallando de entusiasmo cada vez que se
mencionaba su nombre. Innumerables celebridades, desde Tom Cruise hasta Ariana Grande, se
alineaban en las gradas y aparecian en las pantallas. Todos los ojos estaban sobre Biles, y ella
lo sabia.

El sorteo de competicion que Biles y sus compafieras de equipo de EE.UU. recibieron tampoco
fue util. Se les requeria comenzar en la viga de equilibrio, el aparato mas impredecible y el
evento que expone toda la tension y la incertidumbre. Si no puedes controlar los nervios, caeras.

Pero Biles trabajé su camino a través de una rutina suave y eficiente en la viga de equilibrio sin
un destello de incertidumbre. Esa primera rutina establecio el tono para un regreso espectacular
a la competicion olimpica al terminar su subdivisién de clasificacién femenina como la mejor
calificadora de todos los aridos, anotando 59.566. Es la puntuacién mas grande de todos los
aridos internacionales del ciclo olimpico y con tres subdivisiones mas por venir, no hay alma que
pueda superarla.

Ademas de su puntuacién de todos los aridos y el equipo de EE.UU. a la cabeza del camino,
Biles actualmente ocupa el primer puesto en el salto de potro, es segunda en la viga de equilibrio
y la ndmero 1 en el suelo. Incluso en las barras asimétricas, donde no es tan fuerte, Biles esta en
el octavo lugar.

A pesar de su excelente actuacion, Biles terminé su primer dia de competicidon con
preocupaciones por una lesion en el gemelo que gestion6 después de mostrar signos de
incomodidad visible durante su tiempo en la competicion. Cecile Canqueteau-Landi, entrenadora
de Biles, explico después que Biles tenia "solo un poco de algo en el gemelo", dolor que habia
sentido hace unas semanas antes de que volviera a surgir durante la competicion. Preguntada si
habia alguna preocupacion sobre no competir, Landi dijo: "Nunca en su mente, no."

A lo largo de la subdivision, la segunda de cinco, hubo numerosos obstaculos potenciales en el
camino del equipo de EE.UU. Justo antes de que Biles comenzara en el ejercicio de suelo, Jade



Carey, la actual campeona olimpica del suelo, realiz6 una rutina descafeinada y luego se sali6 de
su ultimo paso de gimnasia. Biles fue encargada de seguir inmediatamente a su compafiera de
equipo, pero Biles produjo tranquilamente una brillante rutina de suelo.

Aungue Biles quit6 su doble giro y medio con triple giro — el Biles Il — de su rutina del afio pasado,
lo aterriz6 comodamente y hasta sobrepasoé ligeramente la habilidad, sonriendo mientras daba un
pequefio paso fuera de los limites. Aunque tiene margen de mejora, la puntuacién de suelo de
Biles de 14.6 solo ha sido igualada internacionalmente por Andrade durante este ciclo olimpico.

Las cosas pueden desmoronarse rapidamente en la gimnasia, especialmente cuando estan
involucradas las lesiones, y hubo inmediatamente causa de preocupacion cuando Biles se
calentaba para el salto. Después de un intento, se arrastré y luego cojed de regreso al comienzo
de la carrera de salto. Momentos después, Biles intent6é su Yurchenko Double Pike salto — el
Biles Il — pero aterrizé corto, cayendo de rodillas.

Aungue claramente estaba en dolor, su tobillo y gemelo fuertemente envueltos, Biles aln parecia
estar de buen humor mientras sonreia, charlaba con sus compafieras de equipo y parecia
tranquilizar a todos al decir que estaba bien. Luego corrid por el carril y produjo un salto de
boveda Vault supremo, su primer intento en competencia olimpica. La segunda béveda de Biles,
la Cheng, fue grande y terminé con una puntuacién promedio de 15.3. Ninguna otra mujer ha
promediado mas de 15 puntos durante este ciclo olimpico.

Después de completar una rutina tranquila y facil en las barras asimeétricas, Biles finalmente se
permitié mirar a su audiencia de 20,000, la mayoria de los cuales habian venido a verla, y saludo
a cada lado del estadio con una sonrisa mientras comenzaba su gira de redencion con un
desempefio espectacular.

Miembros adicionales del equipo de EE.UU. en Tokio 2024

Tres miembros més del equipo de EE.UU. en Tokio 2024 compitieron junto a Biles el domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey, cada gimnasta en su propia carrera de redencién
después de terminar con una medalla de plata hace tres afios. La presencia de Lee, la campeona
de todos los aridos de Tokio 2024, es particularmente notable. Ahora con 21 afios, Lee ha tenido
un tiempo dificil desde entonces después de intentar competir como gimnasta universitaria y
luego sufrir una grave enfermedad renal el afio pasado.

A veces parecia poco probable que ella incluso estuviera en competencia para Paris, pero Lee
llego justo a tiempo para Paris y su puntuacion de 56.132 la sita en segundo lugar detras de
Biles y sera una de las calificadoras de todos los aridos mas altas. Lee también puede competir
por medallas en el ejercicio de suelo y las barras asimétricas. Mientras Chiles esta en tercer
lugar, solo .067 detras de Lee, solo dos gimnastas por pais pueden competir en la final de todos
los aridos.

Relogio marcando 1.30am: El Guajiro y su Changtii
aquecendo o palco all win bet Guantanamo, Cuba

As 1.30 da manh&, a banda El Guajiro y su Changuii, liderada pelo improvisador de letras Celso
Fernandez, esta all win bet pleno rendimento. Eles estéo all win bet palco all win bet uma sede
ao ar livre na cidade de Guantanamo, all win bet Cuba, a apenas 20 milhas do notério centro de
detencdo de Guantanamo Bay dos EUA, e tocando changii, o musica hiperlocal da regido. O
changiii é reportadamente uma mistura de uma palavra congolesa significando "saltar de alegria”
e o argot de Guantanamo para "festa", e, de fato, essa € algumas das musicas mais exuberantes
e capazes de iniciar uma festa que se possa imaginar.

O changui ndo é para espectadores — qualquer um pode ser parte do show. A estrela de Havana
Elito Revé subitamente pula para o palco e se junta as raspaduras de metal do guayo e vocais,
logo seguido por Yarima Blanco, um artista talentoso no tres guitarra-like. No primeiro dia da 112



edicdo do festival Changui Elio Revé Matos — nomeado all win bet homenagem ao pai de Elito —
esses musicos, se apresentando para um painel de nove juizes all win bet uma competicéo,
estdo tocando changi da maneira como tem sido feito ha mais de 150 anos. Durante os
préximos trés dias e noites all win bet junho, a cidade inteira de Guantanamo ficara viva com
musica, e mais de 20 grupos locais se apresentarao varias vezes ao dia.

Guantanamo hoje é diferente

Mas o Guantanamo de hoje € muito diferente do que deixei para tras all win bet 2024, depois de
passar cerca de trés anos gravando esses grupos "in situ" e escrevendo um livro de betwarrior
grafia. A perda de turismo durante a Covid esgotou a ilha, juntamente com a reintegracao de
Cuba como patrocinadora do terrorismo dos EUA all win bet 2024, o que limitou seriamente o
fluxo de dinheiro para dentro e para fora.

Embora as sanc¢des tenham sido aliviadas levemente por Joe Biden all win bet maio, Cuba ainda
esta all win bet grave crise. Nao ha medicamentos e muitos hospitais fecharam. Alimentos sédo
deixados no chdo, pois caminhdes ndo tém combustivel suficiente para entrega-los nas cidades.
O peso esta depreciado e a inflagéo é alta — meio quilo de feijdes custa trés dias de salario ou
mais para a maioria dos cubanos, incluindo os musicos. Cortes de energia de quatro a 16 horas
por dia sdo comuns (embora, felizmente, ndo durante o festival). Mais de 4% da populacao do
ilha deixou desde 2024, incluindo alguns dos musicos e dancarinos, e alguns grupos nao
puderam comparecer ao festival por preocupacdes com a falta de alimentos suficientes para
alimenté-los todos.

"Mas somos resilientes e passaremos por isso", diz o historiador do changii Gabriel Rojas Perez.
"Se o mundo explodir, os Unicos sobreviventes serdo baratas e cubanos."

Dias de alegria sem parar ... desfile all win bet Guantanamo.betwarrior
O que é changii?

O changtii € uma das formas musicais mais antigas de Cuba: uma musica rural, baseada all win
bet riffs, de resposta e chamada, amplamente improvisada, danca musica caseira que surgiu das
plantacdes all win bet meados ou finais do século XIX. Comunidades rurais se reuniriam apos
uma semana trabalhando nas plantacdes para cantar e dancar de sexta-feira a manha de
segunda-feira, ou mesmo por mais tempo all win bet feriados. A musica escorregou para a
cidade com migrantes fazendeiros no inicio do século XX. Em seguida, como o blues, espalhou-
se pelo pais nos anos pds-guerra, depois que Elio Revé alterou a instrumentacdo e se mudou
para Havana, mergulhando-o all win bet muita musica cubana, desde o Buena Vista Social Club
até os Los Van Van.

Até a metade dos anos 1940, o changii era masica rural, sem grupos oficiais, até que o
compositor e musicologo Rafael Inciarte Brioso selecionou os melhores muasicos de Guantdnamo
para formar o Grupo Changii de Guantanamo — uma versao do qual ainda existe hoje. Eles séao
considerados os porta-estandartes do estilo urbano, um pouco mais rapido, que evoluiu apos 0s
trabalhadores comecarem a chegar as cidades. Assim, o tradicional changui foi codificado all
win bet um género de cinco instrumentos: tres, guayo, maracas, bongos e marimbula (um
instrumento com prumos metalicos presos a uma caixa).

Mas longe dessa fusdo metropolitana, all win bet Guantanamo e nas colinas circundantes, o
changui ainda € tocado como sempre foi tocado. O changli nos conta sobre comunidades nao
nas histérias dos livros; historias sdo cantadas e passadas de uma geracao para a outra como
herancas familiares. "Eu continuo vindo [para Guantanamo] porque meu pai era de aqui”, diz
Elito, cujo préprio grupo Elito Revé y su Charangon se apresentard todas as noites all win bet
shows ao ar livre. "Essa é minha heranca e ndo quero que seja apagada.”

As lutas de Cuba se infiltram no changui. Os prémios para os vencedores da competicdo no
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festival Changui Elio Revé Matos agora séo certificados all win bet vez de estatuetas de madeira
esculpidas a mao. Alguns musicos recebem salarios do governo, mas eles frequentemente
recebem esses salarios atrasados, e a fonte usual de cordas de tres — nao fabricadas na ilha —
de musicos estrangeiros ou cubanos retornando secou.

Mas, apesar das dificuldades financeiras e de infraestrutura, existe uma determinagéo all win bet
celebrar o legado do changui e manter os shows all win bet andamento com apenas uma pausa
na musica. O festival sempre termina com uma noite toda na Casa del Changui "Chito" Latamblé,
com grupos celebrando até as 8h de segunda-feira de manha. "Vocé sempre sabe quando um
changli comeca", diz o ditado, "mas ndo quando ele termina."

Mdusica caseira amplamente improvisada ... Popo y su Changui.betwarrior

Homenagem a mestres tardios do changui

Mestres tardios do changiii sdo celebrados com uma grande peregrinacdo musical do centro da
cidade até o cemitério. A procissdo marcha ao longo do caminho, fazendo paradas para dangar e
cantar a medida que os grupos locais Pop6 y su Changui, Grupo Familia Vera e El Moreno y su
Changui tocam all win bet cantos de rua ao longo do caminho. "No changli, vemos a morte ndo
como tristeza, mas como alegria", diz o organizador do festival José Cuenca, que tirelessmente
peticionou o governo para que a tradicao fosse oficialmente reconhecida como Patriménio
Cultural Imaterial da Nacao Cubana all win bet 2024.

"O changtiisero pode ter ido, mas sua legado permanece. E uma maneira de vida, uma
identidade, um orgulho all win bet cada pessoa 's espirito e sensibilidades. E alegria comunal.”
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